Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek_ Sroda Czwartek, Pigtek,
11.02 12.02 13.02 14.02 15.02
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki miodowe na Platki owsiane Platki ryZowe na Kawa inka z mlekiem. Kakao.
mleRy. 2 mleRiem. mleRy. Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy,
Chlebek 7 z662 Pieczywo mieszane Paluszek pszenny (pszenne i razowe) szynka Rlasyczna,
z mastem, twarozek, (pszenne i razowe), z mastem, Riefbaska jajko na twardo, rzodRiewRa, szczypiorek,
z pomidorem szynka biafa, safata, RrakowsRa, pomidor, majonez, dymRg, papryka | (1,7)
ibazylg. (1,7) rzodRiewka (1,7) szczypiorek, (1,7) czerwona. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka truskawkowa, | Herbatka migtowa,
marchewRa do chrupania | jabfuszRo papryRa do chrupania. | jabfuszke. mandarynkj.
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa ZupRa pieczarkowa Zupka brokufowa. Zupka z Riszonej BarszczyR ukrairisky
2 ryzem i natkgq. Z ziemniaRami. SznyceleR z indyRg, Rapusty. 2 ziemniakami.
Kotlecik z Rurczaka Spaghetti z migsem ziemniakyj, marchewka | Szynka wieprzowa Makron z serkjem biafym
w panierce, ziemniaki, | mielonym wieprzowym Z groszKiem. w sosie wlasnym, Rasza | i polewq truskawkowo-
suréwka z czerwonej i sosem pomidorowym, (1,3,7,9) peczak, satata jogurtowq. (1,7,9)
Rapusty. (1,3,7,9) ogéreR zielomny. Woda z cytryng Z jogurtem naturalnym. | Kompot wisniowy.
Woda z pomarariczg. (1,7,9) imbirem. (1,7,9)
Kompot shiwRowy. Kompot siwRowy.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Chatkg z mastem, miod | Bufka pefnoziarnista Ciasto drozdZowe, Wafle andruty, serek, Butka z mastem, pasta
naturalny, jabfRo 2 mastem, szynka pomararicza. biaty z Rakao. z jajRa i maRreli wedzonej
Herbatka z imbirem. drobiowa, safata, dymRa. | HerbatRa owocowa. HerbatRg z cytryng. (1,7) | ze szczypiorkiem.
(1,7) HerbatRa z cytryng (1,7) | (1,7) Herbata z cytryng. (1,3,4,7)







