Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
15.04 16.04 17.04 18.04 19.04
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka z mleRiem. Zacierki na mleRu. Kakao. Kawa inka na mleku. | Kakao.
Paluszek pszenny Pieczywo mieszane Paluszek pszenny (ze Chlebek wiletiski ze | Chlebek pytlowy, jajko
z mastem, szynka (pszenne i razowe), sfonecznikiem) ser Z6fty, | sfonecznikiem na twardo, paprykg,
Rlasyczna, papryka, kietbaska szynRowa, ogérek,| pomidor, szczypioreR, z mastem, z mastem, | szczypiorek, (1, 7)
szczypiorek (1,7) Swiezy (1,7) (1,7) sereR biaty z bazylig
i pomidorem. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa Herbatka owocowa,
Jjabtuszko marchewRg do chrupania | jabluszRo papryka do chrupania | jabtuszko
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
ZupRa pomidorowa Barszczyk, biaty z biaty Zupka brokufowa. Zupka Rrem ZupRa 2 soczewicy
2 ryzem. kietbasq. Pulpety w sosie jarzynowy z Rolendrq. | czerwonej.
Kurczak w warzywach | Kotlecik schabowy, pomidorowym, Migsko wofowe £azanki z Rapustq
w sosie RoperRowym, ziemniaki, buraczRy ziemniaky, sur6wka z mielone z warzywami, | Riszong i pieczarkami,
ziemniaki, safata zasmazane na [iSciu sataty. | biatej Rapusty. (1,3,7,9) | ziemniaky, satataz | jabtRo (1,7,9)
lodowa. (1,7,9) (1,3,7,9) Woda z cytryng . Jogurtem. (1,7,9) Kompot truskawkowy.
Woda z cytryng. Kompot shiwRowy. Kompot sliwRowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka z mastem, serek, | Chatka z mastem, banan. Butka petnoziarnista z | Kasza manna z musem | Wafle ryZowe, Kisiel
biaty, ananas. HerbatRa | Herbatka z cytrynq (1,7) kietbasa RrakowsRa, Sliwkowym. Z wisniami wtasnego
z cytrynq. (1,7) paprykg. Herbatka z cytrynqg | wyrobu.
Herbatka owocowa. (1,7) | (1,7) Herbata z cytryng. (1,7)




