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Poniedziałek 
14.10 

 

Wtorek 
15.10 

Środa 
16.10 

Czwartek 
17.10 

Piątek  
18.10 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Paluszek mini z masłem, 
jajecznica na masełku ze 
szczypiorkiem, papryka 
czerwona (1,3,7) 

Śniadanie : 
Lane kluski na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) ,  
kiełbaska dębowa,  
sałata, pomidor.  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki kulki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) z 
masłem,  pasta  
z makreli i jajka. (1,3,4,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na 
mleku. 
Paluszek pszenny   
z masłem, pasztet 
pieczony z indykiem, 
ogórek kiszony.  (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy,   
Polędwica wiejska, 
papryka kolorowa., 
szczypiorek  (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa,  
jabłuszko. 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
papryka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
mandarynka 

II Śniadanie : 
Herbatka 
truskawkowa, 
pomarańcza 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
Winogrona 
bezpestkowe 

Obiad: 
Zupka ze słodkiej 
kapusty. 
Sznycelek z kurczaka, 
ziemniaki z koperkiem, 
surówka wielowarzywna 
(marchew, por, seler)  
(1,7,9)  Woda z cytryną. 

Obiad: 
 Żurek z ziemniaczkami . 
 Kotlecik mielony,  
 ziemniaczki , buraczki  
 na liściu sałaty. 
 (1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Schab w sosie własnym, 
ziemniaki, surówka z 
białej kapusty. 
(1,3,7,9)  
Woda z cytryną i miętą. 

Obiad: 
Zupka z fasolki 
szparagowej. 
Pierożki z mięsem 
(wołowina), mizeria  
z jogurtem naturalnym. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka  czerwonej 
soczewicy z kiełbaską. 
Makaron z serem 
białym polewą 
jogurtowo-
truskawkową (1,7,9) 
Woda z pomarańczą. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, miód 
naturalny, nektarynka. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Sernik z polewą (wyrób 
własny) jabłko. 
Herbatka z cytryną 
(1,3,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, sałatka 
jarzynowa. Herbatka 
owocowa. (1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle andruty z 
serkiem kakaowym, 
jabłuszka. Herbatka z 
cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Budyń waniliowy 
(własny wyrób), 
herbatniczki. 
Herbata z cytryną. (1,7) 



 


