Jadtospis

Poniedziatek. Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek
14.10 15.10 16.10 17.10 18.10
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka z mlekRiem. | Lane Rluski na mleku. Platki Rulki na mleku. Platki owsiane na Kakao.
PaluszeR mini z mastem, | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane mleRy. Chlebek pytlowy,
Jjajecznica na masefRyu ze | (pszenne i razowe), (pszenne i razowe) z PaluszeR pszenny Poledwica wiejska,
szczypiorkiem, papryka | Rietbaska dgbowa, mastem, pasta z mastem, pasztet papryka Rolorowa.,
czerwona (1,3,7) safata, pomidor. (1,7) | z maRreliijajka. (1,3,4,7) | pieczony z indyKiem, szczypioreR, (1,7)
og6reR Riszony. (1,7)
IT Sniadanie : IT Sniadanie: IT Sniadanie: IT Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa, Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka Herbatka migtowa,
jabtuszRo. papryka do chrupania mandarynka truskgwkowa, Winogrona
pomaraticza bezpestkowe
Obiad: Obiad: Obtad: Obtad: Obiad:
ZupRa ze stodKiej ZureR z ziemniaczkami. | ZupRa pieczarkowa Zupka z fasolKi ZupRa czerwonej
Rapusty. Kotlecik mielony, Z maRaronem. szZparagowej. soczewicy z Kietbaskg.
SznyceleR z Rurczakg, | ziemniaczRg, buraczki | Schab w sosie wlasnym, | PieroZKi z migsem Makaron z serem
ziemniaki z RoperRiem, | na lisciu safaty. ziemniakj, suréwka z (wofowina), mizeria biatym polewq
suréwkg wielowarzywna | (1,3,7,9) biatej Rapusty. Z jogurtem naturalnym. | jogurtowo-
(marchew, por, seler) Kompot sliwkowy. (1,3,7,9) (1,3,7,9) truskawRowq (1,7,9)
(1,7,9) Woda z cytryng. Woda z cytryng i migtq. | Kompot shiwRowy. Woda z pomarariczq.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka z mastem, miod | Sernik z polewq (wyrdb | Butka pefnoziarnista z Wafle andruty z Budyr waniliowy
naturalny, neRtarynka. | wlasny)jabfRo. mastem, safatRa serkiem Rakaowym, (wlasny wyréb)
HerbatRg z cytryng. (1,7) | Herbatka z cytryng jarzynowa. HerbatRa Jjabtuszka. HerbatRa z | herbatniczRi.
(1,3,7) owocowa. (1,7) cytryng. (1,7) Herbata z cytryng. (1,7)







