Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,

18.11 19.11 20.11 21.11 22.11
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki miodowe na mleRy. | Zupa mleczna z dynig. Kawa inka z mleRiem. Platki ryzowe na mleky. Kakao.
ChlebeR.7 2662 z mastem, | Pieczywo mieszane Paluszek pszenny Pieczywo mieszane (pszenne | Chlebek pytlowy,
sereR Zotty, jajRo, majonez, | (pszenneirazowe), schab | z mastem, z mastem, i ragowe) Kietbasa Rrakowska
szczypiorek , rzodRiewRa, | pieczomy, ogorek Riszony,, | szynka biata, satata, z mastem, sereR biaty drobiowa, safata,
(1,3,7) satata. (1,7) pomidor . (1,7) z rzodRiewkg, papryRa (1,7) | papryka Rolorowa.,

(1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatkg mietowa, Herbatkg owocowa, HerbatRa truskawkowa, Herbatka migtowa,
jabtuszRo Shiweczkg papryRa do chrupania marchewRa do chrupania Shiweczki
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka barszczyk czerwony | ZupRa z Riszonej Rapusty. | Krem z groszRu Zupka ryZanka ZureR z ziemniakami.
zabielany z ziemniakgmi. | Wofowina z paprykg 2 grzankami. 2 pomidorami i natkgq. Kluseczki leniwe z
Patka z Rurczaka, i pieczarkami, Ty Pieczeti rzymskg, Gulasz z indyRg, makaron, | mastem i cukrem
ziemniaky, suréwka z jasminowy, pomidor ze ziemniaki, satata lodowa | suréwRga z marchwi, jabfka i | trzcinowym (1,3,7,9)
Rapusty czerwonej. szczypiorkiem. (1,7,9) z pestRami dyni i pora. (1,7,9) Kompot truskawRowy.
(1,7,9) Kompot sliwkowy. stonecznika. (1,3,7,9) Kompot Sliwkowy.
Woda z cytryng. Woda z cytrynq .
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
PateczRi Rukurydziane, PaluszeR z mastem, pasta | Tosty z serem Zottym, Kisiel w wisniami Chatka z mastem,
pomaraticza, jabluszRo. 2 wedzonej makreli i jajka, | szynkg i Retchupem. (whasnego wyrobu), sereR RaRaowy.
HerbatRa z cytrynq. (1,7) | rzodRiewRa, szczypioreR, | Herbatka owocowa. (1,7) | biszRopty. Herbata z cytryng.
HerbatRa z cytryng Herbatka owocowa (1,7)
(1,3,4,7) pigwa z truskawkg. (1)




