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Poniedziałek 
09.12 

 

Wtorek 
10.12 

Środa 
11.12 

Czwartek 
12.12 

Piątek  
13.12 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Paluszek mini z masłem, 
jajecznica na masełku ze 
szczypiorkiem, papryka 
czerwona (1,3,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) ,  
kiełbaska żywiecka,  
sałata, pomidor.  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki jęczmienne na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) kabanos 
wieprzowy, papryka  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane na 
mleku. 
Paluszek pszenny   
z masłem, filet z indyka, 
ogórek , szczypiorek (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy,   
szynka włoska, 
kiełki buraka, sałata 
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa,  
jabłuszko. 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
papryka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
winogrona bezpestkowe 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
pomarańcza 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
mandarynka 

Obiad: 
Zupka z kiszonej 
kapusty. 
Sznycelek z kurczaka, 
ziemniaki , surówka 
wielowarzywna 
(pomidor, ogórek, cebula)  
(1,3,7,9)   
Woda z cytryną. 

Obiad: 
 Zupka pomidorowa  
 z ryżem. 
 Szynka w sosie 
własnym,  
 ziemniaczki , mizeria. 
 (1,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Kotlecik z wątróbki 
drobiowej, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty  
i buraka. (1,3,7,9)  
Woda z cytryną i miętą. 

Obiad: 
Barszczyk ukraiński. 
Pulpety w sosie 
pomidorowym, makaron, 
brokuły gotowane. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Barszczyk biały z białą 
kiełbaską. 
Paluszki rybne Frosta, 
ziemniaki, sałata z oliwą  
z oliwek, pestkami dyni 
słonecznika (1,7,9) 
Woda z pomarańczą. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, miód 
naturalny, pomarańcza. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, serek żółty, 
rzodkiewka. 
Herbatka z cytryną 
(1,3,7) 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego i wiśni, banan.  
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem z twarożkiem 
marchewkowym, 
jabłuszko. Herbatka 
owocowa (1,7)   

Podwieczorek: 
Kisiel z owocami 
(własny wyrób), 
herbatniczki. 
Herbata z cytryną. (1,7) 



 


