Jadtospis

Poniedziatek Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
09.12 10.12 11.12 12.12 13.12
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka z mleRiem. Zacierki na mleku. Platki jeczmienne na mleRu. | Platki Rukurydziane na | Kakao.
PaluszeR mini z mastem, | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane mleRy. Chlebek pytlowy,
Jajecznica na masetRu ze | (pszenne i razowe), (pszenne i razowe) Rabanos | Paluszek pszenny szynka wloska,
szczypiorkiem, papryka | Riefbaska ZywiecRg, wieprzowy, papryka (1,7) | z mastem, filet z indyRa, | KRiefki buraka, safata
czerwona (1,3,7) satata, pomidor. (1,7) ogoreR,, szczypioreR (1,7) | (1,7)
II Sniadanie : IT Sniadanie: IT Sniadanie: II Sniadanie : IT Sniadanie :
Herbatka malinowa, Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa,
Jjabtuszko. papryka do chrupania | winogrona bezpestRowe pomararicza mandarynRg
Obtad: Obiad: Obtad: Obiad: Obiad:
ZupRa z Riszonej Zupka pomidorowa ZupRa pieczarkowa BarszczyR uRrainski, BarszczyR biaty z bialy
Rapusty. Z ryZem. z maRaronem. Pulpety w sosie Riefbaskg.
SznyceleR z Rurczakg, | Szynka w sosie Kotlecik z waqtrébki pomidorowym, makaron, | Paluszki rybne Frosta,
ziemniaki , sur6wka whasnym, drobiowej, ziemniakj, brokuty gotowane. ziemniaki, safata z oliwg
wielowarzywna ziemniaczKi, mizeria. | suréwka z Riszonej Rapusty | (1,3,7,9) z oliweR, pestRami dyni
(pomidor, ogdrek, cebula) | (1,7,9) i buraka. (1,3,7,9) Kompot sliwkowy. stonecznika (1,7,9)
(1,3,7,9) Kompot sliwkowy. Woda z cytryng i migtq. Woda z pomarariczg.
Woda z cytryng.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka z mastem, miod | Bufkg petnoziarnista z | KoRtajl z jogurtu Butka pefnoziarnista z | Kjsiel z owocami
naturalny, pomaraticza. | mastem, sereR Z6fty, naturalnego i wisni, banan. | mastem z twaroZRgem (wtasny wyrdb)
HerbatRg z cytryng. (1,7) | rzodRiewka. HerbatRg z cytryng. (1,7) | marchew. herbatniczRi.
Herbatka z cytryng jabfuszRke. Herbatkg Herbata z cytryng. (1,7)
(1,3,7) owocowa (1,7)







