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Poniedziałek 
27.02 

Wtorek 
28.02 

Środa 
01.03 

Czwartek 
02.03 

Piątek  
03.03 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku. 
Chlebek pytlowy z 
masłem, pasta z jajek ze 
szczypiorkiem (1,3,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Chlebek ze słonecznikiem 
z masłem, polędwica, sałata, 
ogórek. (1,7) 
 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenne  
i razowe) z masłem,  
kiełbaska krakowska, 
pomidor (1,7) 

Śniadanie : 
Kasza jaglana na mleku. 
Paluszek wieloziarnisty 
z masłem, mortadela 
drobiowa, kiełki 
słonecznika. (1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Chleb słonecznikowy  
z masłem, serek 
waniliowy, marchewka 
do gryzienia. (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa  
z miodem,  

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa. 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
marchewka 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa,  

Obiad: 
Barszczyk biały z białą   
 kiełbaską. Medaliony  
z indyka w sezamie, 
ziemniaki, surówka  
z kapusty czerwonej. 
(1,3,7,9,11) 
Kompot  truskawkowy.  

Obiad: 
 Zupka jarzynowa  
 z natką. 
 Spaghetti z mięsem 
wieprzowym i sosem 
pomidorowym, sałata  
Ze śmietaną. (1,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pomidorowa  
z natką. 
Łazanki z kapustą  
i pieczarkami, jabłko. (1,7,9) 
Kompot wieloowocowy. 

Obiad : 
Zupka koperkowa. 
Kotlet schabowy, 
ziemniaki, buraczki na 
liściu sałaty. (1,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Obiad: 
Zupka fasolowa. 
Filety z miruny, 
ziemniaki, surówka  
z kiszonej kapusty, 
marchwi i cebuli. 
(1,3,4,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, pasztet 
pieczony, ogórek kiszony, 
jabłko.(1,7) 
Herbatka z cytryną  
i miodem.  

Podwieczorek: 
Chrupki kukurydziane, 
pomarańcza. 
(1,7)  Herbata z cytryną.  

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, ser żółty, 
ketchup łagodny. (1,3,7) 
Herbatka z miodem  
i cytryną. 

Podwieczorek : 
Ryż na mleku z polewą 
jabłkowo-cynamonowo-
śmietanową. 
Herbatka z cytryną  
i miodem (1,7) 

Podwieczorek: 
Herbatniki petitki,  
banan . (1) 
Herbatka. 


