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Poniedziałek 
17.09 

 

Wtorek 
18.09 

Środa 
19.09 

Czwartek 
20.09 

Piątek  
21.09 

Śniadanie : 
Kasza jaglana na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) 
z masłem,  serek  biały  
z marchewką (1,7) 

Śniadanie : 
Pełnoziarniste płatki 
zbożowe fitz owocami  
na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem,  
pasztet pieczony drobiowy, 
ogórek kiszony, sałata (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek z masłem, 
szynka włoska,  papryka, 
szczypiorek  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Chlebek pytlowy z 
masłem, pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem. (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kawa zbożowa z mlekiem. 
Chlebek pytlowy,   
kiełbaska krakowska  
kiełki słonecznika, sałata. 
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa. 

II Śniadanie: 
Woda z listkami świeżej 
mięty i cytryną. 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa 
malinowa. 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
marchewka do gryzienia. 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa.  
 

Obiad: 
Rosołek drobiowy  
z makaronem i koperkiem. 
Potrawka z kurczaka, 
ziemniaki, mizeria ze 
śmietaną. 
 (1,7,9) 
Woda z miętą i cytryną.  

Obiad: 
Zupka z groszku zielonego. 
Udziec z indyka, kasza 
pęczak, sałata z jogurtem 
naturalnym. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka z białej kapusty 
Spaghetti z mięsem 
mielonym wieprzowym  
i sosem pomidorowym, 
jabłko. (1,7,9) 
Woda z miętą i cytryną. 

Obiad: 
Zupka z dyni. 
Kotlety schabowe 
ziemniaki, buraczki. 
 (1,3,7,9)  
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka z czerwonej 
soczewicy. 
Kluseczki leniwe z masłem  
i brązowym cukrem, surówka  
z marchwi i ananasa (1,3,7,9) 
Kompot truskawkowy 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, szynka drobiowa, 
pomidor, śliweczka. 
Herbatka z cytryną. (1) 

Podwieczorek: 
Wafle kukurydziane, 
winogrona 
Herbatka z cytryną (1)  

Podwieczorek: 
Ciasto ze śliwkami 
własnego wypieku. 
Herbatka owocowa 
(1,4,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek 
biały z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Herbatka z cytryną.(1,7)   

Podwieczorek: 
Ciasteczka zbożowe  
z czekoladą Cookiss, kisiel  
z wiśniami własnego wyrobu. 
Herbatka z cytryną (1,7) 


