Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
05.11 06.11 07.11 08.11 09.11
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka z mleRiem. | Makaron na mlekRu. Pfatki wielozboZowe na Platki Zytnie na mleRy. Bawarka.
ChlebeR.7 2662 z Pieczywo mieszane mleRy. Paluszek pszenny Chlebek pytlowy,
mastem, sereR biaty (pszenne i razowe), filet | ChlebeR wiletiski (ze z mastem, z mastem, Pasta z makreli
2 bazylig irzodkiewkg, | z indyRa, satata, ogoreR, | sfonecznikiem)z mastem, szynka Rlasyczna, safata | wedzonej 2 jajkiem
pomidor. (1,7) Swiezy. (1,7) serek 26tty, jajko, rzodRiewRa, | papryka kolorowa. (1,7) 1z dymRgq., papryka
szczypioreR, (1,3,7) Rolorowa. (1,3,4,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka migtowa, Herbatkag owocowa, Herbatka malinowa Herbatka migtowa,
jabltuszko marchewRa do chrupania | mandarynKi jabluszko gruszki
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka jarzynowa Rrem. | ZupRg Zurek, Zupka krem pomidorowy Zupka zacierRowa ZupRa z Riszonef
Gulasz z piersi indykg, | z ziemniakami. z Rolendrg. z zielening. Rapusty.
1y jasminowy, Kotlecik schabowy, Kolorowy RocioteR (Rurczak, | Gulasz wofowy, Rasza Kopytka w sosie
marchewka mini. (1,7,9) | ziemniaRy, gruszek, Z warzywami), ziemniaky, peczak, suréwka z ogorka | pieczarkowym, safata
Woda z cytryng. zielony z mastem. suréwRka Riszonego, marchwi z oliwg , pestRami dyni
(1,3,7,9) z czerwonej Rapusty. (1,7,9) | icebuli. (1,3,7,9) i sfonecznikg. (1,7,9)
Kompot Sliwkowy. Woda z cytrynq i migtq. Kompot truskawRowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu Wafle RuRurydziane Ciasto marchewkowe (wyréb | ZapiekanKi z serkiem Butka z mastem,
naturalnego i z mastem i dzemem whasny), jabluszko. Zoftym i wedling, Retchup | Riefbaska szynkowa,
truskaweR, herbatniki | truskawRowym, HerbatRa owocowa. (1,3,7) fagodny. Rietki stonecznika,
petitki. pomararicze. Herbatka z cytryng (1,7) | jabiRe.
Herbatka z cytrynq. HerbatRa z cytryng (1,7) Herbata z cytryng. (1,7)
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