Jadtospis

Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,

13.11 14.11 15.11 16.11
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki wielozbozowe Platki owsiane z mlekiem. | Kawa inkg z mlekiem. Kakao.
Rulki na mleRy. Pieczywo mieszane Paluszek pszenny Chlebek pytlowy,
Chlebek 7 2662 z mastem, | (pszenne i razowe), z mastem, pasztet pieczony | schab pieczony,
pasta z jajek ze szynka biafa, satata, z indykiem, z mastem, papryka Rolorowa.,
szczypiorkiem, rzodRiewka (1,7) safata, ogorek Riszony (1,7) | safata. (1,7)
rzodRiewka (1,3,7)
IT Sniadanie : IT Sniadanie: IT Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa , Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa,
pomaraticza banan marchewRa do chrupania mandarynka
Obiad: Obtad: Obtad: Obiad:
ZupRa ze stodkiej Rosofek wofowy Barszczyk czerwony Zupka grochowa
Rapusty. z maRaronem z Rolendrq. | zabielany z ziemniakami. Z ziemniaRami.
Sznycelek z indyRg, Migsko wofowe mielone | Spaghetti z migsem Makaron z fososiem
ziemniaki z RoperRiem, |z warzywami, ziemniakj, | wieprzowym i sosem i broRufami (1,4,7,9)
suréwka wielowarzywna | pomidoreR z dymRkg. pomidorowym., patki ze Woda z cytryng i migtq.
(marchew, por, seler) (1,7,9) Swiezych ogérkow.
(1,3,7,9) Kompot shiwRowy. Kompot truskawRowy.
Woda z cytryng. (1,3,7,9)
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Makron z polewq Butka z mastem, safatka | Butka z mastem, szynka Sernik (wyrdb wlasny),
Jjogurtowo-truskawkowq. | jarzynowa, jabtuszRo. drobiowa, safata, pomidor. | jabluszko.
HerbatRa z cytryng. (1,7) | Herbatka z cytryng (1,7) | HerbatRa owocowa. (1,7) Herbata z cytrynq. (1,7)




