
 

  

JJaaddłłoossppiiss   

Poniedziałek 
26.11 

 

Wtorek 
27.11 

Środa 
28.11 

Czwartek 
29.11 

Piątek  
30.11 

Śniadanie : 
Płatki miodowe na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
serek żółty, jajko, majonez, 
szczypiorek , rzodkiewka, 
sałata. (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kluski lane na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) ,  
kiełbaska żywiecka 
dębowa, ogórek kiszony, 
szczypiorek.  (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z 
mlekiem. 
Paluszek pszenny  
z masłem,  z masłem, 
szynka biała, sałata , 
pomidor. (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, pasta jajeczna, 
rzodkiewka, sałata, 
szczypiorek. (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy,   
Kiełbaska szynkowa, 
sałata, 
szczypiorek  (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
mandarynki 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
marchewka  

II Śniadanie : 
Herbatka truskawkowa, 
pomarańcza  

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
papryka kolorowa. 

Obiad: 
Zupka krem z kukurydzy. 
Gulasz z udźca indyka, 
makaron,  surówka z 
marchwi i ananasa. 
(1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Barszczyk biały  
 z białą kiełbaską. 
 Wołowina z papryką  
i pieczarkami, ryż 
jaśminowy, pomidor ze 
szczypiorkiem. (1,7,9) 

 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Rosołek wołowy  
z makaronem i natką. 
Pałka z kurczaka, 
ziemniaki, buraczki 
zasmażane. (1,7,9)  
Woda z cytryną 
i miętą. 

Obiad: 
Barszczyk ukraiński. 
Pierogi z mięsem 
wołowym, sałata  
z pomidorem i granatem. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Paluszki rybne z mintaja, 
ziemniaki, surówka  
z kapusty pekińskiej. 
(1,4,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Chałka z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony, pomarańcza. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, sałatka 
z fasolki czerwonej i 
szynki, dymka. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Jogurt naturalny z 
truskawkami, wafle 
ryżowe. 
Herbatka owocowa. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek 
biały z marchewką, 
jabłko. 
Herbatka z cytryną.(1)   

Podwieczorek: 
Kisiel z wiśniami (wyrób 
własny), biszkopty. 
Herbata z cytryną. (1,7) 



 


