Jadtospis

Poniedziatek. Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
26.11 27.11 28.11 29.11 30.11
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki miodowe na mleku. | Kluski lane na mleku. Kawa inkg z Platki ryzowe na mleRy. Kakao.
ChlebeR,7 2662 z mastem, Pieczywo mieszane mleRiem. Pieczywo mieszane ChlebeR pytlowy,
sereR 26tty, jajko, majonez, | (pszenne i razowe), PaluszeR pszenny (pszenne i razowe) Kietbaska szynkowa,
szczypioreR , rzodRiewka, Riefbaska Zywiecka z mastem, z mastem, | z mastem, pasta jajeczna, | safata,
safata. (1,3,7) debowa, ogorek Riszony, | szynka biata, satata, | rzodRiewkga, safata, szczypioreR, (1,7)
szczypiorek, (1,7) pomidor. (1,7) szczypiorek, (1,3,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, | Herbatka truskawkowa, | Herbatka migtowa,
JabtuszRo mandarynki marchewRka pomaraticza papryka Rolorowa.
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
ZupRa Rrem z RuRurydzy. | BarszczyR, biaty RosofeR wotowy BarszczyR uRrainski, ZupRa pieczarkowa
Gulasz z udZca indyRg, 2 biatq Riefbaskg. z maRaronem i natkq. | Pierogi z migsem zZ makaronem.
makaron, suréwka z Wotowina z papryRg Patka z Rurczaka, wofowym, safata PaluszKi rybne z mintaja,
marchwi i ananasa. i pieczarRami, ryZ ziemniaky, buraczki | 2 pomidorem i granatem. | ziemniakj, suréwka
(1,7,9) jasminowy, pomidor ze | zasmazane. (1,7,9) | (1,3,7,9) z Rapusty peRitiskiej.
Woda z cytryng. szczypiorkiem. (1,7,9) Woda z cytryng Kompot sliwkowy. (1,4,7,9)
Kompot stiwRkowy. 1 migtq. Kompot trusRawkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
ChatkRa z mastem, dzem Butka z mastem, safatRg | Jogurt naturalny z | Butka z mastem, serek, Kisiel z wisniami (wyrdb
trusRawRowy z fasolRi czerwonej i truskawkami, wafle | biafy z marchewkg, whasny), biszRopty.
nisRosfodzony, pomararicza. | szynkj, dymka. ryZowe. JabfRo. Herbata z cytryng. (1,7)
HerbatRa z cytryng. (1,7) Herbatka z cytryng (1,7) | Herbatka owocowa. | Herbatkg z cytrynq.(1)

(1,7)







