Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek,
17.12 18.12 19.12 20.12 21.12
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki kulki na mleku. Pfatki owsiane Makaron na mleku. Kawa inka z mleRiem. Kakao.
ChlebeR. 7 2662 z mastem, | z mleRiem. Paluszek pszenmy Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy,
sereR z6tty, pomidor, Pieczywo mieszane (pszenne | z mastem, Riefbaska (pszenne i razowe) Kietbaska szynkowa.
szczypiorek (1,7) irazowe), szynka biata, dgbowa, pomidor, jajko na twardo, majonez, | papryka Rolorowa.,
safata, ogéreR swiezy (1,7) | szczypiorek, (1,7) dymRg, papryka szczypiorek, (1,7)
czerwona. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatkg migtowa, Herbatkg owocowa, HerbatRa truskawkowa, | Herbatka migtowa,
marchewRa do chrupania | mandarynka. papryRa do chrupania. jabtuszRo. mandarynkj.
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa Zupka pieczarkowa Zupka z fasolki Biafy barszczyk, Zupka jarzynowa Krem.
Z ryZem i natkg. z makaronem. szparagowej. z ziemniakami i biafg Paluszki rybne z mintaja
Potrawka z Rurczaka Gulasz ze schabu Sznycelek z indyka, kietbaskg. (Frosta) ziemniaki, suréwka
ziemniaRi, suréwka Rarkowego, Rasza ziemniaRi, suréwka Gulasz wofowy, z czerwonej Rapusty.
z Riszonej Rapusty. (1,7,9) | gryczana, suréwka z ogorka | z sataty lodowej z makaron, safata z (1,3,7,9)
Woda z pomaraticzq. Riszonego, marchwi i cebuli. | daRgylami, suszonymi jogurtem naturalnymi Kompot truskawRowy.
(1,7,9) shiwkami granatem.
Kompot sliwkowy. i pomarariczq. (1,7,9) (1,7,9)
Woda z cytryng i migtq. Kompot sliwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu Bufka pefnoziarnista RacuszRi z jabtRiem Bufkg petnoziarnista Chatka z mastem, dzem
naturalnego i truskaweR, | z mastem, szynka drobiowa, | i cuRrem pudrem. z mastem, sereR, biaty trusRawRowy,
wafle Rukurydziane. satata, dymRa. HerbatRa owocowa. (1,7) z brzoskwiniq. niskostodzony, jabtko.
Herbatka z cytryng. (1,7) | HerbatRa z cytrynq (1,7) Herbatka z cytrynq. (1,7) | Herbata z cytryng. (1,7)




