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Poniedziałek 
03.12 

 

Wtorek 
04.12 

Środa 
05.12 

Czwartek 
06.12 

Piątek  
07.12 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Chlebek 7 zbóż z masłem,  
serek biały z bazylią   
i rzodkiewką, pomidor. 
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) , filet   
z indyka, sałata, ogórek 
świeży. (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Chlebek wileński (ze 
słonecznikiem) z masłem,   
pasztet pieczony z 
indykiem, ogórek kwaszony.  
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane  
na mleku. 
Paluszek pszenny  
z masłem,  z masłem,  
jajecznica ze 
szczypiorkiem, papryka 
czerwona. (1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Chlebek pytlowy,   
Pasta z makreli wędzonej z 
jajkiem  
i z dymką, papryka 
kolorowa. (1,3,4,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa, 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
jabłuszko  

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
mandarynki  

II Śniadanie: 
Herbatka malinowa 
jabłuszko 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
gruszki 

Obiad: 
Zupka pomidorowa krem  
z kolendrą. 
Kolorowy kociołek (kurczak  
z warzywami), ziemniaki, 
surówka z czerwonej 
kapusty. (1,7,9) 
Woda mineralna.  

Obiad: 
  Zupka żurek  
  z  ziemniakami. 
 Kotlecik schabowy ,  
 ziemniaki, marchewka   
 gotowana na liściu 
sałaty.  (1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka  jarzynowa. 
Szynka w sosie własnym,  
kasza pęczak, surówka  
 z ogórka kiszonego,  
 marchwi i cebuli.  (1,7,9)  
Kompot truskawkowy. 

Obiad: 
Zupka zacierkowa             
z zieleniną. 
Kotlecik z piersi kurczaka,  
ziemniaki, kalafior 
gotowany. (1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka z czerwonej 
soczewicy. 
Kluseczki leniwe  
z masłem i cukrem 
trzcinowym, surówka  
z marchwi  i jabłka. (1,3,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Ryż na mleku zapiekany  
z jabłkami. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle kukurydziane                 
z masłem i miodem, 
mandarynki. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Ciasto marchewkowe (wyrób 
własny), jabłuszko. 
Herbatka  z cytryną (1,3,7) 

Podwieczorek: 
Kasza manna z musem 
bananowy. 
Herbatka z dzikiej róży. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek żółty, 
pomidor, szczypiorek. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


