Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek,
03.12 04.12 05.12 06.12 07.12
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka z mleRiem. Zacierki na mleku. Pfatki owsiane na mleRy. Platki RuRurydziane Bawarka.
ChlebeR,7 2602 z mastem, | Pieczywo mieszane Chlebek wiletiski (ze na mleky. Chlebek pytlowy,
sereR biaky z bazylig (pszenne i razowe), filet | sfonecznikiem) z mastem, PaluszeR pszenny Pasta z makreli wedzonej z
i rzodRiewkg, pomidor. z indyRga, safata, ogoreR, | pasztet pieczony z z mastem, z mastem, Jajkiem
(1,3,7) Swiezy. (1,7) indyRiem, ogorek Rwaszony. | jajecznica ze 1.z dymkg, papryka
(1,3,7) sgczypiorkiem, papryka Rolorowa. (1,3,4,7)
czerwona. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa, Herbatka mietowa, Herbatkag owocowa, Herbatka malinowa Herbatkg migtowa,
marchewRa do chrupania | jabfuszRo mandarynki jabluszko gruszki
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa Rrem Zupka Zurek Zupka jarzynowa. Zupka zacierRowa ZupRa z czerwonej
z kolendrg. z ziemniakami. Szynka w soste wiasmnym, z zielening. Soczewicy.
Kolorowy RocioteR (RurczaR,| Kotlecik schabowy, Rasza peczak, suréwka Kotlecik z piersi RurczaRa, | Kluseczki leniwe
Z wargywami), ziemniaki, | ziemniaki, marchewRa Z ogorRa Riszonego, ziemniaky, Ralafior 2z mastem i cukrem
suréwka z czerwonej gotowana na lisciu marchwii cebuli. (1,7,9) | gotowany. (1,3,7,9) trzcinowym, surdwka
Rapusty. (1,7,9) sataty. (1,3,7,9) Kompot truskagwRowy. Kompot sliwkowy. z marchwi ijabtRa. (1,3,7,9)
Woda mineralna. Kompot sliwkowy. Kompot truskawkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Ryz na mleRy zapiekany Wafle RuRurydziane Ciasto marchewkowe (wyréb | Kasza manna z musem Bufka z mastem, sereR 2oty
Z jabtRami. z mastem i miodem, whasny), jabtuszke. bananowy. pomidor, szczypiorek,
Herbatka z cytrynq. (1,7) | mandarynki. HerbatRa z cytrynq (1,3,7) | HerbatRa z dziRiejrozy. | Herbata z cytryng. (1,7)
HerbatRa z cytryng (1,7) (1,7)




