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Poniedziałek 
07.01 

 

Wtorek 
08.01 

Środa 
09.01 

Czwartek 
10.01 

Piątek  
11.01 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)          
z masłem, jajecznica ze 
szczypiorkiem, papryka. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Płatki miodowe na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
schab pieczony, sałata, 
papryka czerwona (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane na 
mleku. 
Chlebek wileński (ze 
słonecznikiem) z masłem,   
twarożek z pomidorem  
i rzodkiewką.  (1,7). 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Paluszek pszenny  
z masłem,  z masłem,  
Kabanos wieprzowy,  
papryka kolorowa. (1,7) 

Śniadanie : 
Makaron na mleku, 
Chlebek pytlowy,   
szynka biała,  sałata, 
pomidor.  
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
banany 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
pomarańcze 

II Śniadanie: 
Herbatka malinowa 
mandarynki 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
gruszki 

Obiad: 
Zupka ogórkowa   
z natką. 
Pałka z kurczaka,  
ziemniaki, marchewka  
z groszkiem. (1,7,9) 
Kompot truskawkowy.  

Obiad: 
  Zupka jarzynowa krem 
  z natką. 
 Klops rzymski ziemniaki,  
 mizeria z jogurtem  
 naturalnym. (1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pomidorowa z 
makaronem i zieleniną. 
Kotleciki schabowe, 
ziemniaki, buraczki 
zasmażane na liściu sałaty.   
(1,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Krupniczek  z zieleniną.  
Pulpety w sosie 
pomidorowym, kasza  
bulgur  z vermicelli, 
surówka z ogórka 
kiszonego, marchwi  i cebuli. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka ziemniaczana  
z zieleniną. Filety           
z miruny  panierowane, 
ziemniaki, surówka         
z kiszonej kapusty. 
(1,3,4,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Ciasteczka owsiane 
maślane, mus owocowy 
Tymbark w saszetce. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, szynka  
z indyka, pomidor 
szczypiorek, jabłko. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Kisiel wiśniowy z owocami 
(wyrób własny), wafle 
ryżowe. 
Herbatka owocowa. (1,3,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek 
żółty, ketchup łagodny, 
sałata. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Kasza manna z syropem 
malinowym, jabłko. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


