Jadtospis

PoniedziateR, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
07.01 08.01 09.01 10.01 11.01
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Zacierki na mleku. Pfatki miodowe na mleRy. | Platki Rukurydziane na Kawa inka z mlekiem. Makaron na mleky,
Pieczywo mieszane ChlebeR.7 2662 z mastem, | mleRy. Paluszek pszenny Chlebek pytlowy,
(pszenne i razowe) schab pieczony, safata, Chlebek wiletiski (ze 2 masfem, z mastem, szynka biata, safata,
z mastem, jajecznica ze | papryka czerwona (1,7) sfonecznikiem) z mastem, Kabanos wieprzowy, pomidor.
szczypiorkiem, paprykg. twarozek z pomidorem papryka Rolorowa. (1,7) (1,7)
(1,7) i rzodRiewkg. (1,7).
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatkg mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka malinowa Herbatka migtowa,
jabtuszko banany pomaraticze mandarynki gruszRi
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka ogorkowa Zupka jarzynowa Rrem Zupka pomidorowa z Krupniczek, z zielening. ZupRa ziemniaczana
2z natkq. 2z natkq. makRaronem i zielening. Pulpety w sosie z zielening. Filety
Patka z Rurczakg, Klops rzymsKi ziemniaki, | Kotleciki schabowe, pomidorowym, Rasza Z miruny panierowane,
ziemniaky, marchewRg | mizeria z jogurtem ziemniaky, buraczki bulgur z vermicelly, ziemniaky, surowka
z groszRiem. (1,7,9) naturalnym. (1,3,7,9) zasmaZane na [iSciu sataty. | suréwRkg z ogorka z Riszonej Rapusty.
Kompot truskRgwkowy. | Kompot sliwkowy. (1,7,9) Riszonego, marchwi i cebuli. | (1,3,4,7,9)
Woda z cytryng. (1,3,7,9) Kompot truskawRowy.
Kompot Sliwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Ciasteczka owsiane Bufka z mastem, szynka | Kisiel wisniowy z owocami | Butka z mastem, serek, Kasza manna z syropem
maslane, mus owocowy | 2 indyka, pomidor (wyréb wtasny), wafle z6tty, ketchup fagodny, malinowym, jabéRo.
Tymbark w saszetce. szczypiorek, jabtRo. ryZowe. satata. Herbata z cytryng. (1,7)

Herbatka z cytrynq. (1,7)

Herbatka z cytrynq (1,7)

Herbatka owocowa. (1,3,7)

Herbatka z cytryng (1,7)




