Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
21.01 22.01 23.01 24.01 25.01
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki Rukurydziane na Kasza manna na mleky. Bawarka. Kawa inka z mleRiem. Kakao.
mleRy. Pieczywo mieszane (pszenne | PaluszeR pszenty Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy,
ChlebeR.7 2662 z mastem, | irazowe), szynka wloskg, | z mastem, serek biafy (pszenne i razowe), Kietbaska szynkowa.
serek z6tty, pomidor, satata, szczypiorek, (1,7) | z pomidorem irukolg (1,7) | Riefbaska Rrakowska, RzodRiewka, szczypioreR,
szczypioreR, (1,7) papryka czerwona. (1,7) | (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatkg migtowa, Herbatkg owocowa, HerbatRa truskawkowa, | Herbatka migtowa,
marchewRa do chrupania | mandarynka. papryRa do chrupania. jabtuszRo. mandarynKj.
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Barszczy czerwony Zupka ryzanka KrupniczeR z Raszy jaglane | Zupka Rrem Zupka brokufowa.
zabielany z ziemniakami. |z pomidorami i zielening. z Rolendrg. Z marchewki. Filety z miruny w ziofach
Gulasz z udZca indykg, Kotlecik mielony Strogonoff (wofowina, Schab w sosie wlasnym, | prowansalskich, ziemniaki,
Rasza gryczana, mizeria. | wieprzowy, ziemniaki, papryRa, pieczarky, cebula), | ziemniaki, marchewka suréwka z Riszonej Rapusty.
(1,7,9) mix safat z pestRami Y2 jasminowy, jabtuszRo. | gotowana na fisciu (1,3,4,7,9)
Woda z pomaraticzq. i pomaraticzq. (1,7,9) safaty. Woda z imbirem.
(1,3,7,9) Woda z cytrynq i migtq. (1,7,9)
Kompot Shiwkowy. Woda z daRgylami.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu RacuszRi drozdzowe z Wafle ryzowe, banan. Chatka z mastem, miod | Butka pefnoziarnista z
naturalnego i truskaweR, | jabfkiem i cukrem pudrem. | HerbatRa owocowa. (1,7) | naturalny, gruszka. mastem, filet z indyka,
ciasteczRa owsiane. Herbatka z cytrynq (1,7) Herbatka z cytrynq. (1,7) | ogoreR zielony.

Herbatka z cytrynq. (1,7)

Herbata z cytryng. (1,7)




