Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
14.01 15.01 16.01 17.01 18.01
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki kulki na mleku. LaneR Rluski na mleky. Kawa inka z mleRiem. Pfatki owsiane na mleRy. | Kakao.
ChlebeR.7 2662 z mastem, | Pieczywo mieszane (pszenne | Pieczywo mieszane (pszenne | PaluszeR pszenny Chlebek pytlowy,
sereR biaty z marchewRq. | i razowe), Riefbaskg i razowe) z mastem, z mastem, pasztet jajRo na twardo z
(1,7) debowa, satata, pomidor. pasta z maRreli i jajka. pieczony z indyRgem, majonezem,
(1,7) (1,3,4,7) ogorek Riszony. (1,7) papryka Rolorowa.,
szczypiorek, (1,3,7)
I Sniadanie : I1 Sniadanie: II Sniadanie: I Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa, Herbatka migtowa, Herbatkg owocowa, HerbatRg truskawkowa, | Herbatka migtowa,
jabtuszRo. papryka do chrupania mandarynka pomaraticza marchewRa do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Rosotek drobiowy Barszczyk biaty z biatg Zupka pieczarRowa Zupka szczawiowa. Krem z biakych warzyw.
z Roperkiem. kietbaskg. 2z makaronem. Kotlecik z piersi £azanki z pieczarkami
Potrawka z Rruczaka Spaghetti z migsem Migsko mielone wofowe kurczaka, ziemniaki, i Rapustq Kiszong,
Z warzywami, ziemniaky, | wieprzowym i sosem z warzywami, ziemniaki, | suréwkg wielowarzywna | jabfko (1,7,9)
safata z jogurtem pomidorowym., patki ze satata roszponka z (por, seler, marchew, Kompot truskawRowy.
(1,7,9) Swiezych ogorRéw. mandarynRg i pestkami dyni | majonez)
Woda z daRtylami. (1,7,9) i sfonecznikg. (1,7,9) (1,3,7,9)
Kompot sliwkowy. Woda z cytryng i migtq. Kompot Shiwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Bufka petnoziarnista Wafle andruty z serkiem Bufka petnoziarnista z ZapieRanki z serkiem Butka pefnoziarnista z
Z mastem, szynka Rakaowym, jabfuszka. mastem safatRa jarzynowa. | Z6ftym i wedling, mastem, satatka z fasolRi
drobiowa, safata, dymRa. | Herbatka z cytrynq (1,7) HerbatkRg owocowa. (1,3,7) | Retchup fagodny, jabfRe. | czerwonej i szynki.

Herbatka z cytryng. (1,7)

Herbatka z cytrynq. (1,7)

Herbata z cytryng. (1,7)




