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Poniedziałek 
25.02 

 

Wtorek 
26.02 

Środa 
27.02 

Czwartek 
28.02 

Piątek  
01.03 

Śniadanie : 
Bawarka z mlekiem. 
Paluszki pszenne mini         
z masłem, jajecznica ze 
szczypiorkiem.  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) , 
szynka drobiowa, sałata. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek wileński (ze 
słonecznikiem) z masłem,   
serek biały, rzodkiewka  
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka na mleku. 
Paluszek pszenny  
z masłem,  z masłem,  
szynka klasyczna, pomidor 
(1,7) 

Śniadanie : 
Płatki cynamonowe na 
mleku. 
Chlebek pytlowy,  szynka 
staropolska,  
papryka kolorowa. (1, 7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka miętowa 
papryka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa.  
jabłuszko 

Obiad: 
Rosołek drobiowy             
z makaronem i natką. 
Kolorowy kociołek 
(kurczak  z warzywami), 
ziemniaki, surówka  
z czerwonej kapusty. 
(1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
  Zupka zacierkowa   
  z zieleniną. 
  Kotlecik schabowy ,  
  ziemniaki,  kalafior  
  gotowany. 
 (1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka  żurek  
z  ziemniakami. 
Pulpety w sosie 
pomidorowym , makaron, 
surówka z białej kapusty.   
(1,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Krupniczek z kaszy 
jaglanej z zieleniną. 
Placuszki ziemniaczane    
z sosem pieczarkowym, 
sałata  z pestkami 
słonecznika, dyni               
i pomarańczą . (1,3,7,9) 

Obiad: 
Zupka z czerwonej 
soczewicy z ziemniakami. 
Kluseczki leniwe z masłem  
i cukrem, surówka               
z marchwi i jabłka. 
 (1,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Kasza manna z musem 
śliwkowym.  
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle ryżowe                
z masłem i miodem 
naturalnym. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Ryż na mleku z jabłkami. 
Herbatka owocowa. (1,3,7) 

Podwieczorek: 
Pączek, jabłuszko. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem,  
Pasta z makreli wędzonej  
z jajkiem i z dymką. 
Herbata z cytryną. (1,3,4,7) 


