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Poniedziałek 
25.03 

Wtorek 
26.03 

Środa 
27.03 

Czwartek 
28.03 

Piątek  
29.03 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane na 
mleku. 
Chlebek pytlowy z 
masłem, serek żółty, 
jajko, rzodkiewka.  
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) , 
szynka drobiowa, ogórek 
kiszony (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek pszenny (ze 
słonecznikiem) z masłem,   
kabanos drobiowy, 
papryka (1,7) 

Śniadanie : 
Kasza manna z mlekiem 
Chlebek wileński ze 
słonecznikiem 
z masłem,  z masłem,  
schab pieczony, pomidor 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Chlebek pytlowy,  
kiełbaska żywiecka, 
sałata. (1, 7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka miętowa 
papryka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko 

Obiad: 
Zupka pomidorowa        
z ryżem i natką. 
Kurczak w sosie 
cytrynowym , ziemniaki, 
sałata lodowa. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
  Barszczyk biały  
  z białą  kiełbasą. 
  Szynka w sosie   
  majerankowym, kasza  
  pęczak, buraczki 
 (1,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka ogórkowa  
z ryżem. 
Kotlecik mielony, 
ziemniaki, surówka        
z białej kapusty (1,3,7,9)  
Woda z pomarańczą. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa krem. 
Eskalopki drobiowe, 
ziemniaki, surówka z 
marchwi, pietruszki  
i selera.(1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka z czerwonej 
soczewicy. 
Kluseczki leniwe z masłem 
i cukrem trzcinowym, 
surówka z marchwi  
i ananasa. (1,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Ciasteczka owsiane, 
banan. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Kisiel wiśniowy z 
owocami (wyrób własny), 
chrupki kukurydziane. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, dżem 
truskawkowy 
(niskosłodzony) 
Herbatka owocowa. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, pasta z 
makreli i serka białego, 
szczypiorek. 
Herbatka z cytryną 
(1,4,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, sałatka  
z czerwonej fasoli  
i szynki. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


