Jadtospis

Poniedziatek, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
25.03 26.03 27.03 28.03 29.03
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki Rukurydziane na | Platki owsiane na mleRy. | Kakao. Kasza manna z mleRiem | Kawa inka z mleRiem.
mleku. Pieczywo mieszane PaluszeR pszenny (ze Chlebek wiletiski ze Chlebek pytlowy,
Chlebek pytlowy z (pszenne i razowe), stonecznikiem) z mastem, | sfonecznikiem Rietbaska Zywieckg,
mastem, serek 26fty, szynkg drobiowa, ogéreR, | Rabanos drobiowy, z mastem, z mastem, safata. (1, 7)
Jjajke, rzodRiewka. Riszony (1,7) papryRa (1,7) schab pieczony, pomidor
(1,3,7) (1,7)
II Sniadanie : 11 Sniadanie: 11 Sniadanie: 11 Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa Herbatka owocowa,
marchewRa do chrupania | jabfuszko marchewRa do chrupania | papryRa do chrupania | jabluszRo
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa Barszczyk, biaty Zupka ogorkowa Zupka jarzynowa Rrem. | Zupka z czerwonej
2 ryzem i natkgq. Z biatg Rietbasq. Z ryZem. Eskalopki drobiowe, soczewicy.
Kurczak w soste Szynka w sosie Kotlecik mielony, ziemniaky, sur6wka z Kluseczki leniwe z mastem
cytrynowym , ziemniaki, | majerankowym, Rasza ziemniaky, suréwka marchwi, pietruszki i cukrem trzcinowym,
safata lodowa. (1,7,9) | peczak, buraczki z biatej kapusty (1,3,7,9) | i selera.(1,7,9) suréwka z marchwi
Woda z cytryng. (1,7,9) Woda z pomaraticzg. Kompot Sliwkowy. iananasa. (1,7,9)
Kompot Sliwkowy. Kompot truskawRowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
CiasteczRa owsiane, Kistel wisniowy z Butka petnoziarnista z | Bufkg z mastem, pasta z | Butka z mastem, satatka
banan. owocami (wyréb wtasny), | mastem, dzem makRreli i serka biatego, | z czerwonej fasoli
HerbatRa z cytryng. (1,7) | chrupki RuRurydziane. truskawkowy szczypioreR, i sZynki.
HerbatRa z cytryng (1,7) | (nisRostodzony) HerbatRa z cytryng Herbata z cytryng. (1,7)
Herbatka owocowa. (1,7) | (1,4,7)




