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Poniedziałek 
11.03 

 

Wtorek 
12.03 

Środa 
13.03 

Czwartek 
14.03 

Piątek  
15.03 

Śniadanie : 
Płatki cynamonowe na 
mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
serek żółty, jajko , 
szczypior, ketchup (1,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) , 
kiełbasa żywiecka dębowa, 
pomidor (1,7) 

Śniadanie : 
Makaron na mleku. 
Chlebek wileński (ze 
słonecznikiem) z masłem,   
twarożek z rzodkiewką 
i szczypiorkiem. (1,7). 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Paluszek pszenny  
z masłem,  z masłem,  
Kabanos wieprzowy,  
papryka kolorowa. (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku, 
Chlebek pytlowy,   
szynka klasyczna,  ogórek 
kiszony.  
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
jabłuszka 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
jabłuszka 

II Śniadanie: 
Herbatka malinowa 
mandarynki 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
papryka do chrupania 

Obiad: 
Zupka pomidorowa         
z ryżem jaśminowym.        
Pałka z kurczaka, 
ziemniaki, buraczki 
zasmażane. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
  Zupka z fasolki  
  szparagowej z natką. 
 Klops rzymski  wieprzowy, 
  ziemniaki, sałata z sosem  
 koperkowym. (1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka ogórkowa z zieleniną. 
Spaghetti z mięsem 
wieprzowym i sosem 
pomidorowym.  (1,7,9)  
Woda z cytryną i miętą. 

Obiad: 
Zupka krem 
marchewkowy. 
Szynka w sosie własnym, 
kasza bulgur  z vermicelli, 
surówka z czerwonej 
kapusty. (1,3,7,9) 

Obiad: 
Biały barszczyk z 
ziemniakami i białą 
kiełbaską. Łazanki  
z kapustą kiszoną  
i pieczarkami, jabłuszko. 
(1,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, szynka 
drobiowa, ogórek świeży. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Ciasteczka owsiane , 
gruszki.  
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu naturalnego 
z truskawkami, biszkopty. 
Herbatka owocowa. (1,3,7) 

Podwieczorek: 
Wafle andruty, serek  
z kakao, jabłuszko. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, pasta  
z ryby wędzonej i jajka  
ze szczypiorkiem. 
Herbata z cytryną. 
(1,3,4,7) 


