Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
11.03 12.03 13.03 14.03 15.03
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki cynamonowe na | ZacierRi na mleRy. Makaron na mleku. Kawa inka z mleRiem. Platki ryzowe na mleky,
mleku. Pieczywo mieszane Chlebek wilerisKi (ze PaluszeR pszenny Chlebek pytlowy,
Chlebek,7 2662 z mastem, | (pszenne i razowe), stonecznikiem) z mastem, z mastem, z mastem, szynka Rlasyczna, ogorek,
sereR z6tty, jajko , Rietbasa Zywiecka dgbowa, | twaroZek z rzodkiewkg Kabanos wieprzowy, Riszomy.
szczypior, Retchup (1,7) | pomidor (1,7) i szczypiorkiem. (1,7) papryRa Rolorowa. (1,7) (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatkg mietowa, Herbatkag owocowa, Herbatka malinowa Herbatka migtowa,
jabfuszka marchewRa do chrupania | jabfuszka mandarynki papryka do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa Zupka z fasolki Zupka ogorkowa z zielening. | ZupRa Rrem Biaky barszczyk z
z ryZem jasminowym. szparagowej z natkg. Spaghetti z migsem marchewRowy. ziemniakami i bialy
Patka z Rurczakg, Klops rzymski wieprzowy, | wieprzowym i sosem Szynka w sosie wlasnym, | Riefbaskg. £azanki
ziemniaki, buraczki ziemniaky, safata z sosem | pomidorowym. (1,7,9) Rasza bulgur z vermicelli, | z Rapustq Riszong
zasmazane. (1,7,9) Roperkowym. (1,3,7,9) Woda z cytrynq i migtq. suréwRa z czerwonej i pieczarRami, jabluszko.
Woda z cytryng. Kompot shiwRowy. Rapusty. (1,3,7,9) (1,7,9)
Kompot truskawRowy.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka pefnoziarnista CiasteczRa owsiane, Koktajl z jogurtu naturalnego | Wafle andruty, serek, Butka z mastem, pasta
z mastem, szynka gruszki. z trusRagwkami, biszRopty. Z kakao, jabluszko. z ryby wedzonej i jajka
drobiowa, ogérek Swiezy. | Herbatka z cytryng (1,7) | HerbatRg owocowa. (1,3,7) | HerbatRa z cytryng (1,7) | ze szczypiorkiem.
Herbatka z cytrynq. (1,7) Herbata z cytryng.

(1,3,47)




