Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Czwartek,
29.04 30.04 02.05
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki ryzowe na mleRy. | Zacierki na mleKu. Kakao.
ChlebeR pytlowy Paluszek mini z mastem, | Paluszek pszenny (ze
z mastem, ser Z6tty, jajko | szynka drobiowa, ogéreR, | sfonecznikjem) ser Zotty,
na twardo, rzodRiewka | Riszony (1,7) pomidor, szczypioreR (1,7)
(1,3,7)
IT Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie:
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa,
jabfuszko marchewka do chrupania | marchewRa do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad:
ZupRka Rrem z groszRu ZupRka z fasolRi Zupka z soczewicq.
zielonego. szZparagowej. PlacuszRi ziemniaczane,
Gulasz z udZca indyRa, |Spaghetti z migsem suréwka z marchewki
Rasza gryczana, buraczki | mielonym wieprzowym ijabtka. (1,3,7,9)
zasmazane. (1,7,9) i sosem pomidorowym, Woda z cytryng .
Woda z cytryng. ogorek zielony.
(1,7,9) Kompot Sliwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Bufka z mastem, safatka | Butka z mastem, sereR biaky | HerbatniczKi petitkj,
jarzynowa. z brzoskwinig. Jabtuszko.
HerbatRa z cytryng. (1,7) | HerbatRa z cytrynq (1,7) | HerbatRa owocowa. (1,7)




