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Poniedziałek 
20.05 

 

Wtorek 
21.05 

Środa 
22.05 

Czwartek 
23.05 

Piątek  
24.05 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem 
Paluszek z masłem, serek 
żółty, jajko, szczypiorek, 
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane na 
mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe), 
kiełbaska szynkowa, 
rzodkiewka  (1,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem,  szynka biała, 
pomidor (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki żytnie na mleku. 
Paluszek pszenny   
z masłem, pasztet pieczony 
z indykiem, ogórek kiszony  
(1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Chlebek pytlowy z 
masłem,  pierś z indyka 
opiekana, sałata (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa,  
jabłuszko. 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
marchewka do chrupania. 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
Jabłuszko. 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa, 
jabłuszko 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
marchewka do chrupania 

Obiad: 
Zupka pomidorowa  
z makaronem. 
Kurczak w sosie 
cytrynowym, ziemniaki, 
surówka z sałaty lodowej z 
pestkami. 
 (1,7,9)  Woda z cytryną. 

Obiad: 
 Zupka marchewkowa  
 krem. 
 Udko z kurczaka,  
 ziemniaki,  surówka  
 z białej młodej kapusty. 
  (1,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka ogórkowa. 
Kotlecik mielony,  
ziemniaki, sałata ze 
śmietaną (1,3,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Zupka z fasolki 
szparagowej. 
Gulasz ze schabu 
karkowego, kasza bulgur, 
surówka z kapusty 
pekińskiej. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Barszczyk czerwony 
zabielany. 
Paluszki rybne z mintaja 
(Frosta), ziemniaki, 
surówka z kiszonej 
kapusty. (1,7,9) 
Woda z cytryną. 

Podwieczorek: 
Kisiel z wiśniami, chrupki 
kukurydziane. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista   
z masłem, szynka 
drobiowa, sałata. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, 
kiełbaska podwawelska, 
ogórek świeży. 
Herbatka owocowa. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Kasza manna na mleku  
z musem śliwkowym 
Herbatka z cytryną.  

Podwieczorek: 
Wafle kukurydziane , 
jabłko. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


