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Poniedziałek 
27.05 

Wtorek 
28.05 

Środa 
29.05 

Czwartek 
30.05 

Piątek  
31.05 

Śniadanie : 
Bawarka z mlekiem. 
Chleb pytlowy z masłem, 
jajecznica ze 
szczypiorkiem  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) , 
kiełbaska dębowa, ogórek 
świeży (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek pszenny (ze 
słonecznikiem) z masłem, 
serek biały z pomidorem  
i bazylią   (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka na mleku. 
Paluszek mini z 
masłem,  szynka 
staropolska, pomidor. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kluski lane na mleku. 
Chlebek pytlowy,  szynka 
klasyczna, ogórek. (1, 7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka miętowa 
marchewka do 
chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko 

Obiad: 
Zupka kalafiorowa. 
Gulasz z udźca indyka, 
makaron, surówka  
z marchwi i jabłka. 
(1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
  Zupka zacierkowa   
  z zieleniną. 
 Pierś z kurczaka po 
chińsku z warzywami, ryż 
biały jaśminowy. 
(1,7,9) Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Krem z zielonego 
groszku. 
Gołąbki z młodej kapusty 
w sosie koperkowym, 
ziemniaki. (1,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Zupka żurek. 
Placki ziemniaczane,  
sałata ze śmietaną. 
(1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Krem z białych warzyw. 
Spaghetti z mięsem  
 mielonym wieprzowym  
 i sosem pomidorowym,  
 jabłuszko  
(1,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem i 
dżemem truskawkowym 
niskosłodzonym. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, jajko na 
twardo, szczypiorek, 
majonez. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, kiełbaska 
krakowska, sałata. 
Herbatka owocowa. (1,7) 

Podwieczorek: 
Ryż na mleku z polewą 
jabłkowo-cynamonowo-
śmietanową. 
Herbatka z cytryną 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle ryżowe z  miodem 
naturalnym,  
Herbata z cytryną. (1,7) 


