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Poniedziałek 
13.05 

 

Wtorek 
14.05 

Środa 
15.05 

Czwartek 
16.05 

Piątek  
17.05 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
serek biały z rzodkiewką, 
(1,7) 

Śniadanie : 
Lane kluski na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenne 
i razowe), kiełbaska 
krakowska, pomidor.  (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Pieczywo mieszane (pszenne 
i razowe) z masłem,   
szynka drobiowa, ogórek 
kiszony (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Paluszek pszenny   
z masłem, szynka 
klasyczna, pomidor.  (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy z 
masłem,  pasta jajeczna 
szczypiorek  (1,3,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa,  
jabłuszko. 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
marchewka do chrupania. 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
Jabłuszko. 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa, 
jabłuszko 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
marchewka do chrupania 

Obiad: 
Rosołek drobiowy  
z koperkiem. 
Potrawka z  kruczaka  
z warzywami, ziemniaki, 
sałata z jogurtem 
 (1,7,9) 
Woda z cytryną. 

Obiad: 
 Zupka pomidorowa z ryżem  
  i zieleniną. 
Gulasz z szynki w sosie 
majerankowym, makaron, 
surówka czerwonej kapusty. 

 (1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem.  
Kotlecik z wątróbki 
drobiowej, ziemniaki, 
surówka z kiszonej 
kapusty.1,3,7,9)  
Woda z cytryną i miętą. 

Obiad: 
Zupka krem z buraka. 
Pulpeciki w sosie 
koperkowym, kasza 
pęczak, surówka z 
pomidorka i dymki. 
(1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa             
z zieleniną. 
Makaron z serkiem 
białym i polewą 
truskawkowo-jogurtową. 
(1,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista   
z masłem, mielonka 
królewska, sałata. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle ryżowe, mandarynki. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Zapiekanki z serkiem 
żółtym , ketchupem  
i ziołami. 
Herbatka owocowa. (1,3,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, pasta z makreli  
i jajka, dymka. 
Herbatka z cytryną.  

Podwieczorek: 
Wafle andruty z serkiem 
kakaowym Herbata z 
cytryną. (1,7) 


