Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
13.05 14.05 15.05 16.05 17.05
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki ryzowe na mleky. | Lane Rluski na mleky. Kawa inka z mleRiem. Pfatki owsiane na mleRy. | Kakao.
ChlebeR.7 2662 z mastem, | Pieczywo mieszane (pszenne | Pieczywo mieszane (pszenne | PaluszeR pszenmy Chlebek pytlowy z
sereR biaky z rzodRiewRg, | i razowe), Rietbaska i razowe) z mastem, z mastem, szynka masfem, pasta jajeczna
(1,7) Rrakowska, pomidor. (1,7) | szynkg drobiowa, ogoreR, Rlasyczna, pomidor. (1,7) | szczypioreR, (1,3,7)
Riszony (1,7)

II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa, Herbatka mietowa, Herbatkg owocowa, Herbatka malinowa, Herbatka migtowa,
jabtuszRo. marchewRa do chrupania, Jabluszko. Jjabtuszko marchewRa do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Rosotek drobiowy Zupka pomidorowa 2 ryzem | Zupka pieczarkowa Zupka krem z burakg. Zupka jarzynowa
z koperkiem. i zielening. z makaronem. Pulpeciki w sosie z zielening.
Potrawka z Rruczaka Gulasz z szynki w sosie Kotlecik z watrébki Roperkowym, kasza MaRaron z serkiem
Z warzywami, ziemniaki, | majerankowym, maRaron, drobiowej, ziemniaki, peczak, suréwka z biatym i polewq
safata z jogurtem suréwka czerwonej Rapusty. | surdwka z Riszonej pomidorka i dymKj. truskawkowo-jogurtowq.
(1,7,9) (1,3,7,9) Kapusty.1,3,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Woda z cytryng. Kompot sliwkowy. Woda z cytrynq i migtq. Kompot Sliwkowy. Kompot truskawRowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka petnoziarnista Wafle ryzowe, mandarynki. | ZapiekanKki z serkjem Butka petnoziarnistaz | Wafle andruty z serkiem
z mastem, mielonkga HerbatRg z cytryng (1,7) Zoftym , Retchupem mastem, pasta z makreli | kRakaowym Herbata z
Rrolewska, safata. i ziofami. ijajka, dymRg. cytryng. (1,7)
Herbatka z cytrynq. (1,7) Herbatka owocowa. (1,3,7) | HerbatRa z cytrynq.




