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Poniedziałek 
24.06 

Wtorek 
25.06 

Środa 
26.06 

Czwartek 
27.06 

Piątek  
28.06 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Paluszek pszenny  
z masłem, jajko na 
twardo, ser żółty, 
rzodkiewka (1,7) 

Śniadanie : 
Herbata z cytryną. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) , 
szynka biała, ogórek 
świeży (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek pszenny (ze 
słonecznikiem)  serek 
biały z marchewką. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Chlebek wileński  
ze słonecznikiem 
z masłem,  polędwica 
sopocka, sałata (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki miodowe   
z mlekiem. 
Chlebek pytlowy  
z masłem,  pasta  
jajeczna, szczypiorek   
(1,3,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
 

II Śniadanie: 
Herbatka miętowa 
papryka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
 

Obiad: 
Krupnik z zieleniną. 
Gulasz z piersi indyka, 
ziemniaki, sałata z 
jogurtem. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka owocowa. 
 Gulasz ze schabu   
karkowego, makaron, 
surówka z białej kapusty. 
(1,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa  
z groszkiem. 
Kotlecik z wątróbki   
drobiowej, ziemniaki, 
pomidorek z dymką 
(1,3,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Zupka szczawiowa. 
Kotlecik schabowy, 
ziemniaki,  marchewka 
gotowana. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka kalafiorowa. 
Miruna z warzywami  
w sosie pomidorowym , 
ziemniaki. (1,3,4,7,9) 
Woda z cytryną. 

Podwieczorek: 
Kisiel truskawkowy  
z owocami, chrupki 
kukurydziane. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, miód 
naturalny, gruszka. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, kiełbasa 
dębowa,  papryka. 
Herbatka owocowa. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Ryż na mleku  
z polewą jabłkowo-
śmietanowo-
cynamonową. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Ciasto drożdżowe , 
truskawki. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


