Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
24.06 25.06 26.06 27.06 28.06
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inkg 2 mleRjem. | Herbata z cytryng. Kakao. Bawarka. Pfatki miodowe
Paluszek pszenny Pieczywo mieszane Paluszek pszenny (ze | Chlebek wiletiski z mleRgem.
z mastem, jajko na (pszenne i razowe), sfonecznikiem) sereR, | ze sbonecznikiem Chlebek pytlowy
twardo, ser 26ty szynka biata, ogorek, biaty z marchewkgq. z mastem, poledwica z mastem, pasta
rzodRiewka (1,7) Swiezy (1,7) (1,7) sopockg, satata (1,7) jajeczna, szczypiorek,
(1,3,7)
II Sniadanie : IT Sniadanie: IT Sniadanie: IT Sniadanie: IT Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa Herbatka owocowa,
marchewRg do chrupania papryRa do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Krupnik z zielening. Zupka owocowa. Zupka jarzynowa Zupka szczawiowa, Zupka kalafiorowa.
Gulasz z piersi indykg, | Gulasz ze schabu Z groszRiem. Kotlecik schabowy, Miruna z warzywamsi
ziemniaki, safata z Rarkowego, maRaron, Kotlecik z watrébki ziemniakj, marchewRa | w sosie pomidorowym,
Jjogurtem. (1,7,9) suréwka z biatej Rapusty. | drobiowej, ziemniaki, | gotowana. (1,7,9) ziemniaki. (1,3,4,7,9)
Woda z cytryng. (1,7,9) pomidorek z dymkg Kompot sliwRowy. Woda z cytryng.
Kompot Sliwkowy. (1,3,7,9)
Woda z cytryng .
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Kistel truskawkowy Butka z mastem, miod Butkg petnoziarnista | RyZ na mleRu Ciasto drozdzZowe,
Z owocami, chrupKj naturalny, gruszka. z mastem, Riefbasa z polewaq jabfRowo- trusRawkyi.
RuRurydziane. Herbatka z cytryng (1,7) | dgbowa, papryka. Smietanowo- Herbata z cytryng. (1,7)
HerbatRa z cytryng. (1,7) Herbatka owocowa. cynamonowaq.
(1,7) HerbatRa z cytryng (1,7)




