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Poniedziałek 
10.06 

 

Wtorek 
11.06 

Środa 
12.06 

Czwartek 
13.06 

Piątek  
14.06 

Śniadanie : 
Płatki miodowe na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) 
z masłem, jajko na twardo, 
majonez, szczypiorek  
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Kluski lane na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem,  szynka 
staropolska, sałata (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek wieloziarnisty 
z masłem, szynka 
klasyczna, ogórek . (1,7) 

Śniadanie : 
Patki owsiane 
na mleku. 
Chlebek pytlowy  
z masłem, serek biały ze 
świeżymi brzoskwiniami. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Chlebek pytlowy,  
kabanos drobiowy, 
papryka. 
 (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko. 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa, 
marchewka do chrupania. 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko. 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
marchewka do chrupania. 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
jabłuszko.  

Obiad: 
Zupka jarzynowa  
z koperkiem. 
Kotlecik z piersi kurczaka, 
ziemniaczki, surówka 
wielowarzywna. (7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
Zupka pomidorowa  
krem z kolendrą. 
Pałka z kurczaka, 
ziemniaki, pomidor  
z cebulką. 
(1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka owocowa. 
Szynka w sosie 
warzywnym, ryż 
jaśminowy, surówka z 
młodej kapusty (1,7,9)  
 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Pieczeń rzymska, 
ziemniaki, sałata  
z jogurtem i pestkami 
(1,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Obiad: 
Barszczyk czerwony  
z ziemniakami. 
Makaron z  serem 
białym i polewą 
jogurtową i świeżymi 
truskawkami. 
Woda z miętą. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek 
kakaowy. 
Herbatka z cytryną. (1) 

Podwieczorek: 
Wafle kukurydziane z 
miodem, jabłuszko. 
Herbatka z cytryną. (1,7)  

Podwieczorek: 
Brzoskwinie, 
herbatniki petitki. 
Herbatka owocowa (1) 

Podwieczorek: 
Chałka z masłem, dżem 
wiśniowy niskosłodzony. 
Herbatka z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Paluszek z masłem, 
serek żółty, pomidor. 
Herbata owocowa. (1,7) 


