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Poniedziałek 
22.07 

Wtorek 
23.07 

Środa 
24.07 

Czwartek 
25.07 

Piątek  
26.07 

Śniadanie : 
Płatki pełnoziarniste  
na mleku. 
Paluszek mini 
z masłem, jajecznica, 
szczypiorek (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao.  
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, polędwica 
sopocka, sałata.  (1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Chlebek pytlowy 
z masłem, kiełbaska 
krakowska , pomidor. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kasza jaglana 
na mleku. 
Paluszek mini z masłem, 
serek biały z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. (1,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Chlebek ze słonecznikiem,   
szynka drobiowa  
z kurczaka, ogórek 
kwaszony. (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa 

II Śniadanie: 
Woda z cytryną.  
marchewka 

II Śniadanie: 
Herbatka malinowa. 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa 
czereśnie 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa.  

Obiad: 
Zupka z fasolki 
szparagowej.  
Gulasz z udźca indyka, 
kasza pęczak, surówka  
z białej młodej  
kapusty. (1,7,9) 
Woda z cytryną. 

Obiad: 
 Zupka ogórkowa. 
 Pałka z kurczaka, 
 ziemniaki, surówka  
 z czerwonej kapusty. 
 (1,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa krem. 
Spaghetti z mięsem 
mielonym wieprzowym  
i sosem pomidorowym, 
ogórek świeży.  (1,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Barszczyk czerwony, 
zabielany z ziemniakami. 
Gulasz ze schabu 
karkowego, makaron, 
surówka z pomidorów  
i dymki. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
„Rosołek drobiowy  
z kurczakiem” 
Kluseczki leniwe  
z masłem i cukrem 
trzcinowym, surówka  
z marchwi i ananasa. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego i truskawek 
Chrupki kukurydziane. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, jajko 
na twardo , majonez, 
szczypiorek, jabłko. 
Herbatka owocowa. 
(1,3,7)  

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, szynka 
prasowana, sałata. 
Herbatka z cytryną. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle ryżowe, 
śliwki. 
Herbata z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony, jabłka. 
Herbatka z cytryną.  (1,7) 


