Jadtospis

Poniedziatek Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
22.07 23.07 24.07 25.07 26.07
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki pefnoziarniste Kakao. Bawarkg. Kasza jaglana Zacierki na mleku.
na mleku. Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy na mleRy. Chlebek ze sfonecznikiem,
Paluszek mini (pszenne i razowe) z masftem, Kiefbaska Paluszek mini z mastem, | szynka drobiowa
z mastem, jajecznica, z mastem, polgdwica Rrakowska , pomidor. | serek biafy z rzodRiewRg | z Rurczaka, ogoreR,
szczypioreR (1,3,7) sopockg, satata. (1,7) | (1,7) i szczypiorkiem. (1,7) Rwaszony. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka migtowa Woda z cytryng. Herbatka malinowa. Herbatka malinowa Herbatka migtowa.
marchewka czeresnie
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka z fasolki Zupka ogérkowa. Zupka jarzynowa Rrem. | BarszczyR czerwony, »RosoleR drobiowy
szZparagowej. ®Patka z Rurczaka, Spaghetti z migsem zabielany z ziemniakami. | z RurczaRiem”
Gulasz z udZca indyRg, | ziemniaRj, suréwRka mielonym wieprzowym | Gulasz ze schabu KluseczKi leniwe
Rasza peczak, surbwRa |z czerwonej Rapusty. i sosem pomidorowym, | RarRowego, maRaron, z masfem i cukrem
z biatej mbodej (1,7,9) ogérek swiezy. (1,7,9) | suréwka z pomidoréw trzcinowym, suré6wka
Rapusty. (1,7,9) Kompot sliwkowy. Woda z cytryng. idymki. (1,7,9) z marchwi i ananasa.
Woda z cytryng. Kompot shiwkowy. (1,3,7,9)
Kompot shiwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu Butka z mastem, jajko | Bufka petnoziarnista z | Wafle ryZowe, Butkg petnoziarnista
naturalnego i trusRawek, | na twardo, majonez, mastem, szynka Shwki. z mastem, dzem
Chrupki Rukurydziane. szczypiorek, jabfRo. prasowana, satata. Herbata z cytryng. (1,7) | truskawkowy
HerbatRa z cytryng. (1,7) | Herbatka owocowa. Herbatka z cytryng. niskostodzony, jabfka.
(1,3,7) (1,7) HerbatRa z cytryng. (1,7)




