Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
15.07 16.07 17.07 18.07 19.07
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki owsiane na mleRy. | Platki Rukurydziane Bawarka. Kakao. Kasza manna na mleRu.
Paluszek mini na mleRu. PaluszeR wieloziarnisty | Chlebek pytlowy ChlebeR ze stonecznikiem,
z mastem, sereR Z6tty, Pieczywo mieszane z mastem, Riefbaska z mastem, szynka filet z indyRa, papryka.
pomidoreR, szczypioreR, | (pszenne i razowe) Zywieckg, rzodRjewRa. | Rlasyczna, ogorek, (1,7)
(1,7) z mastem, szynRga biata, | (1,7) Riszony (1,7)
satata. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa, Herbatka migtowa, Herbatka owocowa, Herbatka malinowa, Herbatka migtowa,
jabfko. czeresnie marchewka
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
ZupRa pomidorowa ZupRa Ralafiorowa Zupka pieczarRowa KrupniczeR, Barszczyk, biaty z biaty
2 ryzem i natkgq. z Roperkiem. 2 makaronem z Roperkiem. kietbaskg.
»Kolorowy Rociotek” MakRaron z serRiem Eskalopki drobiowe Kotlecik schabowy Filety z miruny
(Rurczak z warzywami) | biatym i polewq ziemniaky, marchewka | ziemniakj, fasolRa w panierce, ziemniakj,
ziemniaky, suré6wka truskawkowo- z groszkiem (1,3,7,9) szparagowa. (1,3,7,9) suréwRka z marchwi
2 biatej mbodej Rapusty. | Smietanowq. (1,7,9) Woda z cytryng. Woda 2 pomarariczq. ijabtka (1,3,4,7,9)
(1,7,9Woda z cytryng. | Kompot sliwkowy. Kompot sliwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
FHerbatniki petitkj, Bufka z mastem, szynka | Wafle andruty Ryz na mleRy z polewq Chatka z mastem , miéd
brzoskyinie. drobiowa, szczypioreR, | z serkjem Rakaowym cynamonowo-jogurtowo- | naturalny, nektarynka.
HerbatRa z cytryng. (1,7) | Herbatka owocowa. (1,7) | HerbatRa z cytryng. Jabtkowa. HerbatRa z cytryng.
(1,7) Herbata z cytryng. (1,7) | (1,7)




