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Poniedziałek 
15.07 

Wtorek 
16.07 

Środa 
17.07 

Czwartek 
18.07 

Piątek  
19.07 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Paluszek mini 
z masłem, serek żółty, 
pomidorek, szczypiorek 
(1,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane 
na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, szynka biała, 
sałata. (1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Paluszek wieloziarnisty 
z masłem, kiełbaska 
żywiecka, rzodkiewka. 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy  
z masłem,  szynka 
klasyczna, ogórek  
kiszony (1,7) 

Śniadanie : 
Kasza manna na mleku. 
Chlebek ze słonecznikiem,   
filet z indyka, papryka. 
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa, 
jabłko. 

II Śniadanie: 
Herbatka miętowa, 
 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
czereśnie 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa, 
marchewka 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
 

Obiad: 
Zupka pomidorowa  
z ryżem i natką. 
„Kolorowy kociołek” 
(kurczak z warzywami) 
ziemniaki, surówka  
z białej młodej kapusty. 
(1,7,9)Woda z cytryną. 

Obiad: 
 Zupka kalafiorowa  
 z koperkiem. 
 Makaron z serkiem  
białym i polewą 
truskawkowo-
śmietanową. (1,7,9) 

 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem 
Eskalopki drobiowe 
ziemniaki, marchewka  
z groszkiem (1,3,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Krupniczek 
z koperkiem. 
Kotlecik schabowy  
ziemniaki, fasolka  
szparagowa. (1,3,7,9) 
Woda z pomarańczą. 

Obiad: 
Barszczyk biały z białą 
kiełbaską. 
Filety z miruny  
w panierce, ziemniaki, 
surówka z marchwi  
i jabłka (1,3,4,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Herbatniki petitki, 
brzoskwinie. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, szynka 
drobiowa, szczypiorek. 
Herbatka owocowa. (1,7)  

Podwieczorek: 
Wafle andruty  
z serkiem kakaowym 
Herbatka z cytryną. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Ryż na mleku z polewą 
cynamonowo-jogurtowo-
jabłkową. 
Herbata z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Chałka z masłem , miód 
naturalny, nektarynka. 
Herbatka z cytryną.  
(1,7) 


