Jadtospis

Poniedziatek Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
9.09 10.09 11.09 12.09 13.09
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Lane Rluski na mleky. Kakao. Platki ryzowe na mleRu. | Makaron na mleRu. Platki owsiane na mleRu.
Pieczywo mieszane (Zytnie i | Paluszek, z mastem, Chlebek pytlowy z mastem, | PaluszeR pszenny Pieczywo mieszane
razowe) 2z masfem, sereR, | schab pieczony, szynka bez Ronserwantéw, | z mastem, pasta z z mastem, szynka
biaky, pomidor, rzodRiewRa | szczypiorek, safata. safata, rzodRiewRg. (1,7) | maRreli i serka biatego, Rlasyczna, rzodRiewka,
1,7) 1,7) paprka. (14,7) 1.7)
IT Sniadanie : IT Sniadanie: II Sniadanie: IT Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa. Herbatka migtowa, Herbatka z dzikiejrozy | Herbatka migtowa, Herbatka owocowa.
Shiwka papryka do chrupania jabiko.
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka jarzynowa Rrem.  |Barszczyk czerwony Zupka zacierRowa Zupka pomidorowa ZupRa z groszKiem
Patka z kurczaka, zabielany z z zielening. Z ryZem. zielonym.
ziemniaky, satata z ziemniakami, Kotlecik z piersi Rurczaka, | Gulasz wofowy, Ryba miruna pieczona
jogurtem. Gulasz z szynki, ryz, ziemniaki, marchewRka makaron, w ziofach prowansalskich,
Kompot Sliwkowy. (1,9)  pomidor z dymkg (1,7,9) | gotowana na lisciu safaty. | mizeria z jogurtem ziemniaky, suréwka z
Woda z cytryng. (3,9) naturalnym. (1,7,9) czerwonej Rapusty (1,3,4,9)
Woda z pomarariczq. Woda z migtq . Woda z cytryng.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Bufka petnoziarnista Koktajl z jogurtu Herbatnikg, neRtarynki. Butka z mastem, szynka | Butka pefnoziarnista
z mastem, dzem naturalnego z Herbatka z cytrynq.(1) drobiowa, Swieze liscie | z mastem, ser Zotty
trusRawkowy wisniami, wafle szpinaky. (1,7) pomidor.
nisRostodzomny RuRurydziane. HerbatRa z cytryng. Herbata z cytryng. (1,7)
Herbata z cytryng. (1,7) Herbata z cytryng. (1,7)







