
 

  

JJaaddłłoossppiiss   

Poniedziałek 
9.09 

Wtorek 
10.09 

Środa 
11.09 

Czwartek 
12.09 

Piątek  
13.09 

Śniadanie : 
Lane kluski na mleku.  
Pieczywo mieszane (żytnie i 
razowe)  z masłem,  serek 
biały, pomidor, rzodkiewka 
(1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek  z masłem,  
schab pieczony, 
szczypiorek, sałata. 
(1,7) 
 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe  na mleku. 
Chlebek pytlowy z masłem, 
szynka bez konserwantów, 
sałata, rzodkiewka. (1,7) 
 

Śniadanie : 
Makaron na mleku. 
Paluszek pszenny 
z masłem,  pasta z 
makreli i serka białego, 
papryka. (1,4,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane  
z masłem, szynka 
klasyczna, rzodkiewka, 
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa. 
śliwka 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
papryka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  z dzikiej róży  

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa, 
 jabłko. 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa krem. 
Pałka  z kurczaka, 
ziemniaki, sałata z 
jogurtem.  
Kompot  śliwkowy. (1,9) 

Obiad: 
Barszczyk czerwony 
zabielany z 
ziemniakami, 
Gulasz z szynki, ryż, 
pomidor z dymką (1,7,9) 
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Zupka zacierkowa  
z zieleniną. 
Kotlecik z piersi kurczaka, 
ziemniaki, marchewka 
gotowana na liściu sałaty. 
(3,9) 
Woda z pomarańczą. 

Obiad: 
Zupka pomidorowa  
z ryżem. 
Gulasz wołowy, 
makaron, 
mizeria z jogurtem 
naturalnym. (1,7,9) 
Woda z miętą . 

Obiad: 
Zupka z groszkiem 
zielonym. 
Ryba miruna pieczona  
w ziołach prowansalskich, 
ziemniaki, surówka z 
czerwonej kapusty (1,3,4,9) 
Woda z cytryną. 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony  
Herbata z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego z 
wiśniami, wafle 
kukurydziane. 
Herbata z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Herbatniki, nektarynki. 
Herbatka z cytryną.(1) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, szynka  
drobiowa, świeże liście 
szpinaku. (1,7) 
Herbatka z cytryną. 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, ser żółty 
pomidor. 
Herbata z cytryną. (1,7) 



 


