
 

  

JJaaddłłoossppiiss   

Poniedziałek 
23.09 

Wtorek 
24.09 

Środa 
25.09 

Czwartek 
26.09 

Piątek  
27.09 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Paluszek pszenny  
z masłem, serek żółty, 
pomidor. (1,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) , 
kiełbaska żywiecka, 
sałata (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek pszenny (ze 
słonecznikiem)  kiełbaska 
szynkowa, rzodkiewka 
(1,7) 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) z 
masłem,  serek biały,  
papryka kolorowa . (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane 

na mleku. 
Chleb pytlowy, szynka 
biała, sałata. (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
papryka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa. 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa.  

Obiad: 
Zupka pomidorowa  
z makaronem. 
Kolorowy kociołek 
(kurczak, marchewka, 
groszek, kukurydza), 
ziemniaki, sałata lodowa 
z jogurtem. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Barszczyk czerwony 
 z ziemniaczkami. 
 Kotlecik mielony,   
 ziemniaki, pomidor   
 ze szczypiorkiem. 
(1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Krupniczek  
z koperkiem. 
Gulasz z udźca indyka, 
makaron, sałata  
z jogurtem naturalnym. 
(1,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Zupka jarzynowa. 
Spaghetti z mielonym 
mięsem wieprzowym  
i sosem pomidorowym, 
ogórek zielony. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupa zacierkowa  
z natką. 
Paluszki rybne Frosty, 
ziemniaki, surówka  
z kiszonej kapusty  
i marchwi. (1,4,7,9) 
Kompot wiśniowy. 
 

Podwieczorek: 
Chałka z masłem,  
jabłuszko 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek  
biały z ananasem.  
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Chrupki kukurydziane, 
Śliweczki. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Paluszek mini  
z masłem, szynka 
drobiowa, rzodkiewka. 
Herbatka z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, jajko na twardo z 
majonezem  
i szczypiorkiem. 
Herbata owocowa. (1,3,7) 



 


