Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
23.09 24.09 25.09 26.09 27.09
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka z mleRiem. Zacierki na mleku. Kakao. Platki ryzowe na mleRy. Platki owsiane
Paluszek pszenny Pieczywo mieszane Paluszek pszenny (ze Pieczywo mieszane na mleky.
z mastem, sereR Z6tty, (pszenne i razowe), sfonecznikiem) Riefbaska | (pszenne i razowe) z Chleb pytlowy, szynka
pomidor. (1,7) Riefbaska Zywieckg, szynkowa, rzodRiewRa | mastem, sereR biafy, biata, satata. (1,7)
satata (1,3,7) (1,7) papryka Rolorowa . (1,7)
II Sniadanie : IT Sniadanie: IT Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa. Herbatka migtowa.
papryRa do chrupania marchewRg do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa Barszczyk czerwony KrupniczeR, Zupkg jarzynowa. Zupa zacierRowa
Z makaronem. 2z ziemniaczRami, z Roperkiem. Spaghetti z mielonym Z natkg.
Kolorowy Rociotek, Kotlecik mielony, Gulasz z udZca indyRg, | migsem wieprzowym PaluszKi rybne Frosty,
(Rurczak, marchewRa, | ziemniaki, pomidor makaron, safata i sosem pomidorowym, ziemniaki, suréwka
groszek, Rukurydza) ze szczypiorkiem. Z jogurtem naturalnym. | ogoreR zielony. (1,7,9) z Riszonej Rapusty
ziemniaky, satata lodowa |(1,3,7,9) (1,7,9) Kompot shiwkowy. i marchwi. (1,4,7,9)
2 jogurtem. (1,7,9) Kompot sliwkowy. Woda z cytryng . Kompot wisniowy.
Woda z cytryng.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Chatka z mastem, Butka z mastem, serek, Chrupki RuRurydziane, | PaluszeR mini Bufka petnoziarnista
Jjabtuszko biaty z ananasem. Shiweczki. z mastem, szynka z mastem, jajko na twardo z
Herbatka z cytryng. (1,7) | Herbatka z cytryng. (1,7) | Herbatka z cytrynq (1,7) | drobiowa, rzodRiewRg. majonezem
HerbatRa z cytryng. (1,7) | i szczypiorkiem.

Herbata owocowa. (1,3,7)







