Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
30.09 01.10 02.10 03.10 04.10
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inkg z mleRiem. Kasza manna na mleku. | Kakgo. Platki owsiane na mleku. | Zacierki na mleku.
Chlebek pytlowy z mastem, | Pieczywo mieszane Paluszek pszenny Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy,
Jajecznica, szczypioreR,, (pszenne i razowe), z mastem, 2z mastem, (pszenne i razowe) Kabanosy wieprzowe,
papryka czerwona.(1,3,7) | szynka woska, safata | Riefbaska RrakRowsRa, | z mastem, sereR biafy papryka kolorowa.,
(1,7) safata, ogorek. (1,7) ze Swiezq bazylig, szczypioreR, (1,7)
pomidor (1,7)
II Sniadanie : IT Sniadane: IT Sniadanie: IT Sniadanie : IT Sniadanie :
Herbatka owocowa, Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka truskawkowa, | Herbatkg migtowa,
marchewRa do chrupania gruszka papryRa do chrupania.
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka z fasolki Zupka ogérkowa Zupkg dyniowo- Zupkg ziemniaczana ZupRa biaty barszczyk,
szZparagowej. z zielening. marchewkowa Krem. z zielening. 2z biafq Rietbaskg
Patka z kurczakg, Gulasz wieprzowy, Kotleciki schabowe, Klopsiki wieprzowe i ziemniaRami.
ziemniaky, surowka z biatej | makaron Rolorowy, ziemniaky , groszek, w sosie pomidorowym, Nalesniki z serRiem biatym
Rapusty, marchwi suréwka zielony z masefRiem. Rasza bulgur, mizeria i polewq truskawkowo-
ijabtka. (1,7,9) wielowarzywna. (1,7,9) | (1,3,7,9) z jogurtem. (1,3,7,9) jogurtowq. (1,3,7,9)
Woda z cytryng. Kompot shiwRowy. Woda z cytryng i migtq. | Kompot Sliwkowy. Kompot truskawRowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Butka z mastem, dzem Serek Rakaowy, wafle, | Butka pefnoziarnista | Wafle RuRurydziane, Butka pefnoziarnista
trusRawRowy Stiweczki. z mastem, szynka Risiel wisniowy (wyréb | z mastem, serek 26tty,
nisRostodzony, jabfRo. HerbatRg z cytryng wieprzowa, dymka. whasny). pomidor.
Herbatka z cytryng. (1,7) | (1,7) Herbatkg owocowa. Herbatka z cytrynq.(1,7) | Herbata z cytryng. (1,7)
(1,7)







