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Środa 
02.10 
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03.10 

Piątek  
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Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Chlebek pytlowy z masłem, 
jajecznica, szczypiorek , 
papryka czerwona.(1,3,7) 

Śniadanie : 
Kasza manna na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) ,  
szynka włoska, sałata  
(1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek pszenny  
z masłem,  z masłem, 
kiełbaska krakowska, 
sałata , ogórek. (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, serek biały  
ze świeżą bazylią, 
pomidor (1,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Chlebek pytlowy,   
Kabanosy wieprzowe,  
papryka kolorowa., 
szczypiorek  (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
gruszka 

II Śniadanie : 
Herbatka truskawkowa, 
papryka do chrupania. 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
 

Obiad: 
Zupka z fasolki 
szparagowej. 
Pałka z kurczaka, 
ziemniaki, surówka z białej 
kapusty, marchwi  
i jabłka.  (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka ogórkowa 
 z zieleniną. 
 Gulasz wieprzowy,  
makaron kolorowy, 
surówka 
wielowarzywna. (1,7,9) 

 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka dyniowo-
marchewkowa krem. 
Kotleciki schabowe, 
ziemniaki , groszek 
zielony z masełkiem. 
(1,3,7,9)  
Woda z cytryną i miętą. 

Obiad: 
Zupka ziemniaczana  
z zieleniną. 
Klopsiki wieprzowe  
w sosie pomidorowym, 
kasza bulgur, mizeria  
 z jogurtem. (1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka biały barszczyk  
z białą kiełbaską  
i ziemniakami. 
Naleśniki z serkiem białym  
i polewą truskawkowo-
jogurtową. (1,3,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony, jabłko. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Serek kakaowy, wafle, 
śliweczki. 
Herbatka z cytryną 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista   
z masłem, szynka 
wieprzowa, dymka. 
Herbatka owocowa. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle kukurydziane, 
kisiel wiśniowy (wyrób 
własny). 
Herbatka z cytryną.(1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, serek żółty, 
pomidor.  
Herbata z cytryną. (1,7) 



 


