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Poniedziałek 
16.09 

Wtorek 
17.09 

Środa 
18.09 

Czwartek 
19.09 

Piątek  
20.09 

Śniadanie : 
Kasza manna na mleku. 
Chlebek pytlowy, serek 
żółty , jajka na twardo, 
szczypiorek. (1,7) 

Śniadanie : 
Herbatka. 
Paluszek z masłem, 
kiełbaska krakowska z 
indyka, papryka . (1,7) 
 

Śniadanie : 
Płatki pełnoziarniste na 
mleku. 
Paluszek z masłem, filet 
z indyka, pomidorek (1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) z 
masłem,  serek biały  
z rzodkiewką . (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa zbożowa  
z mlekiem. 
Chleb pytlowy, pasztet 
pieczony z indykiem, 
ogórek kiszony (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa.  

II Śniadanie: 
Herbatka  owocowa, 
marchewka do gryzienia. 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa.  
 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa. 
papryka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa.  

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Kurczak w sosie 
cytrynowym, ziemniaki, 
sałata z jogurtem. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka żurek  
 z ziemniaczkami. 
 Gulasz ze schabu  
karkowego, makaron, 
surówka z białej kapusty, 
marchwi i cebuli. (7,9) 

 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka brokułowa. 
Kotlecik z wątróbki 
drobiowej, ziemniaki, 
surówka z ogórka 
kiszonego, marchwi i 
cebuli. (1,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Zupka ogórkowa . 
Gołąbki w sosie 
pomidorowym, ziemniaki, 
ogórek zielony. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupa z białej kapusty. 
Kluseczki leniwe z masłem 
i cukrem trzcinowym, 
surówka z marchwi i 
jabłka. (1,3,7,9) 
Kompot wiśniowy. 
 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, serek waniliowy   
ze śliweczką. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Herbatniczki, jabłuszko. 
Herbatka cytrynowa (1)   

Podwieczorek: 
Ryż na mleku z polewą 
jabłkowo-cynamonowo-
śmietanową. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Ciasto ze śliwkami. 
Herbatka z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, makrela z 
jajkiem i szczypiorkiem 
Herbata owocowa. (1) 


