Jadtospis

Poniedziatek. Wheorek, Sroda Czwartek, Pigtek
16.09 17.09 18.09 19.09 20.09
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kasza manna na mleRu. | Herbatka. Platki pefnoziarniste na | Bawarka. Kawa zboZowa
ChlebeR pytlowy, sereR, | Paluszek z mastem, mleku. Pieczywo mieszane z mlekiem.
Z0tty , jajRa na twardo, | Riefbaska Rrakowska z Paluszek z mastem, filet | (pszenne irazowe)z Chleb pytlowy, pasztet
szczypiorek, (1,7) indyRa, papryka . (1,7) z indyka, pomidorek (1,7) | mastem, serek biafy pieczony z indykiem,
z rzodRiewkg . (1,7) og6reR Riszony (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka migtowa. Herbatka owocowa, Herbatka owocowa. Herbatka owocowa. Herbatka migtowa.
marchewRg do gryzienia. papryRa do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
ZupRa pieczarkowa ZupRa Zurek, Zupka brokufowa. ZupRa ogbrkowa . Zupa z biatej Rapusty.
2 makaronem. 2z ziemniaczRami. Kotlecik z wqtrébRi Gotabki w sosie Kluseczki leniwe z mastem
Kurczak w sosie Gulasz ze schabu drobiowej, ziemniakj, pomidorowym, ziemniaki, | i cukrem trzcinowym,
cytrynowym, ziemniaki, | Rarkowego, makaron, suréwka z ogorka ogéreR zielony. (1,7,9) suréwka z marchwi i
safata z jogurtem. (1,7,9) | suréwka z biatej Rapusty, | Riszonego, marchwi i Kompot sliwkowy. jabfka. (1,3,7,9)
Woda z cytryng. marchwi i cebuli. (7,9) cebuli. (1,7,9) Kompot wisniowy.
Kompot sliwkowy. Woda z cytryng.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
BufRa petnoziarnista z | Herbatniczki, jabtuszRo. | Ryz na mleRu z polewq | Ciasto ze shiwkami. Bufka petnoziarnista
mastem, sereR waniliowy | HerbatRg cytrynowa (1) | jabtRowo-cynamonowo- | Herbatka z cytryng. (1,7) | 2 mastem, maRrela z
ze SliweczRg. Smietanowq. JjajRiem i szczypiorkiem
HerbatRg z cytryng (1,7) Herbatka z cytryng (1,7) Herbata owocowa. (1)




