Jadtospis

Poniedziatek, Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
21.10 22.10 23.10 24.10 25.10
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Platki miodowe na mleku. | Kawa inka na mleku. Kakao. Platki Rukurydziane Makaron na mleku.
Pieczywo mieszane ChlebeR,7 260z z mastem, | Paluszek pszenny mini na mleRy. Chlebek pytlowy,
(pszenne i razowe) szynkg Rlasyczna, safata, | z mastem, Rijetbasa Chlebek pytlowy szynka hetmatiskg,
z mastem, ser Zofty ogorek Rwaszony (1,7) RraRowsRa, papryRa, (1,7) | z mastem, sereR biafy, kiefki sfonecznika.
pomidor, satata (1,7) pomidor (1,7) (1,7)
II Sniadanie : IT Sniadane: II Sniadanie: IT Sniadanie : IT Sniadanie :
Herbatka owocowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa Herbatka owocowa, Herbatka migtowa.
mandarynki marchewRa do chrupania | Sliweczki papryRa do chrupania
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka pomidorowa 2 Zupka Rrem z RuRurydzy. | ZupRa jarzynowa Krupnik z Raszy jaglanej | Zupka szczawiowa.
ryZem jaSminowym. Gulasz ze schabu z natRg. Z natRg. PaluszKki rybne (Frosta)
Potrawka z KRurczaka, RarkRowego, Rasza bulgrur, | Spaghetti z migsem Pulpety w sosie ziemniaRi, satata
ziemniaczki, mizeria pomidor ze szczypiorkiem. | mielonym wieprzowy, Roperkowym, makaron, | lodowa z pestkami dyni
Z jogurtem. (7,9) (1,7,9) i sosem pomidorowym, suréwkg z marchwi i sfonecznika (1,4,7,9)
Woda z cytryng. Kompot sliwkowy. ogdrek zielony (1,7,9) i ananasa. (1,3,7,9) Kompot wisniowy.
Woda z cytryng. Kompot sliwkowy
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu Ciasto drozdzowe, Butka petnoziarnista Ciasto marchewRowe CiasteczRa owsiane,
naturalnego i trusRgwek, | pomaraticza. z mastem, jajko na twardo | (wyréb wiasny), banan.
ciasteczRa z pestRami Mleko. (1,7) ze szczypiorkiem i Jabtuszko. Herbata owocowa. (1,7)
dyni. majonezem, papryRa HerbatRg z cytryng. (1)
HerbatRa z cytryng. (1,7) Herbatka owocowa (1,3,7)




