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Poniedziałek 
21.10 

Wtorek 
22.10 

Środa 
23.10 

Czwartek 
24.10 

Piątek  
25.10 

Śniadanie : 
Płatki miodowe na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) 
z masłem, ser żółty  
pomidor, sałata  (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
szynka klasyczna, sałata, 
ogórek kwaszony (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Paluszek pszenny mini 
z masłem, kiełbasa 
krakowska, papryka,  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane  
na mleku. 
Chlebek pytlowy  
z masłem, serek biały, 
pomidor (1,7) 

Śniadanie : 
Makaron na mleku. 
Chlebek pytlowy,   
szynka hetmańska, 
kiełki słonecznika. 
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
mandarynki 

II Śniadanie: 
Herbatka  owocowa, 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa  
śliweczki 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa,  
papryka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa.  

Obiad: 
Zupka pomidorowa z 
ryżem jaśminowym.  
Potrawka z  kurczaka, 
ziemniaczki, mizeria  
z jogurtem. (7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka krem z kukurydzy. 
 Gulasz ze schabu  
 karkowego, kasza bulgrur,  
 pomidor ze szczypiorkiem. 
 (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa  
z natką. 
Spaghetti z mięsem 
mielonym wieprzowy,  
i sosem pomidorowym, 
ogórek zielony (1,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Krupnik z kaszy jaglanej  
z natką. 
Pulpety w sosie 
koperkowym, makaron, 
surówka z marchwi  
i ananasa. (1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy 

Obiad: 
Zupka szczawiowa. 
Paluszki rybne (Frosta), 
ziemniaki, sałata 
lodowa z pestkami dyni 
i słonecznika  (1,4,7,9) 
Kompot wiśniowy. 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego i truskawek, 
ciasteczka z pestkami 
dyni. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Ciasto drożdżowe, 
pomarańcza. 
Mleko. (1,7)  

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, jajko na twardo 
ze szczypiorkiem i 
majonezem, papryka 
Herbatka owocowa (1,3,7) 

Podwieczorek: 
Ciasto marchewkowe 
(wyrób własny) , 
jabłuszko. 
Herbatka z cytryną.  (1)   

Podwieczorek: 
Ciasteczka owsiane, 
banan. 
Herbata owocowa. (1,7) 


