Jadtospis

Poniedziatek, Wheorek, Sroda Czwartek,
28.10 29.10 30.10 31.10
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki wielozbozowe Rulki | Kluski lane na mleku. Kawa inka z mleRiem. Kakao.
na mleRy. Pieczywo mieszane Paluszek pszenny ChleberR pytlowy,
ChlebeR 7 2662 z mastem, | (pszenne irazowe), z mastem, schab pieczony, | serek biaty z bazylig,
Serek, 26fty, jajRo na szynka wloska, safata, papryka kRolorowa., satata. | pomidorek, (1,7)
twardo , rzodkiewka , papryRa czerwona (1,7) | (1,7)
szczypiorek, (1,3,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie :
Herbatka malinowa , Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka migtowa,
pomaraticza banan marchewRg do chrupania mandarynka
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka zacierkowa Rosofek wofowy Barszczyk czerwony Zupka dyniowa Rrem.
z Roperkiem. z maRaronem z Rolendrq. | zabielany z ziemniakami. Makaron z fososiem
Kotlecik z piersi Rurczaka, | MigskRo wofowe mielone Gulasz z udZca indykg, i brokufami .
ziemniaki z Roperkiem, Z warzywamsi, ziemniaki, | maRgron, suréwRka z ogérka | Woda 2 cytryng
suréwka z biatej Rapusty. | pomidorek z dymRkg. Riszonego, marchwi i cebulRi. | i migtq.
(1,3,7,9) (1,7,9) Kompot Shiwkowy. (1,4,7,9)
Woda z cytryng. Kompot sliwRowy. (1,3,7,9)
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Makron z polewq Butka z mastem, dzem Ciasto ze SliwRkami, wyréb | Butka z mastem,
jogurtowo-truskawkowq. | trusRawkowy whasny, jabluszko. szynka drobiowa,
Herbatka z cytryng. (1,7) | niskostodzony, jabtuszke. | Herbatka owocowa. (1,7) satata, pomidor.
Herbatka z cytryng (1,7) Herbata z cytryng.
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