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Poniedziałek 
04.11 

 

Wtorek 
05.11 

Środa 
06.11 

Czwartek 
07.11 

Piątek  
08.11 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
serek żółty, pomidor, 
szczypiorek (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane 
z mlekiem. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) ,  
szynka biała,  sałata, 
ogórek świeży (1,7) 

Śniadanie : 
Makaron na mleku. 
Paluszek pszenny   
z masłem, kiełbaska 
dębowa, pomidor, 
szczypiorek. (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
jajko na twardo, majonez, 
dymka, ogórek kiszony  
(1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy,   
Kiełbaska szynkowa. 
papryka kolorowa., 
szczypiorek  (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
Pomarańcza. 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
papryka do chrupania. 

II Śniadanie : 
Herbatka truskawkowa, 
jabłuszko. 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
mandarynki. 

Obiad: 
Biały barszczyk  
z ziemniakami i białą 
kiełbaską. 
Eskalopki drobiowe, 
ziemniaki, surówka  
z czerwonej kapusty. 
(1,7,9) 
Woda z pomarańczą. 

Obiad: 
 Zupka ogórkowa. 
Gulasz ze schabu 
karkowego,  kasza 
gryczana, buraczki na 
liściu sałaty. 

 (1,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pomidorowa z 
makaronem. 
Kotlecik schabowy, 
ziemniaki, surówka  
wielowarzywna  
(marchew , por, seler) 
(1,3,7,9)  
Woda z cytryną i miętą. 

Obiad: 
Zupka brokułowa. 
Gulasz wołowy, makaron 
kolorowy, sałata z 
jogurtem naturalnym. 
(1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Barszczyk  ukraiński. 
Ryba po grecku (miruna  
z warzywami), ziemniaki, 
jabłuszko. (1,3,4,7,9) 
Woda z pomarańczą. 

Podwieczorek: 
Chałka z masłem, miód 
naturalny, gruszka 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista   
z masłem, szynka 
drobiowa, sałata, dymka. 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Jabłuszka , śliweczki , 
herbatniczki peptitki. 
Herbatka owocowa. (1,7) 

Podwieczorek: 
Racuszki z jabłkiem  
i cukrem pudrem. 
Herbatka z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Serek biały waniliowy, 
wafle kukurydziane, 
śliwka. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


