Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek,
04.11 05.11 06.11 07.11 08.11

Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :

Platki ryzowe na mleRu. | Platki owsiane Makaron na mleku. Kawa inka z mleRiem. Kakao.

ChlebeR 7 2602 z mastem, | z mleRiem. Paluszek pszenmy Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy,

sereR 2otty, pomidor, Pieczywo mieszane z mastem, Rjetbaskg (pszenne i razowe) Kietbaska szynkowa.

szczypioreR (1,7) (pszenne i razowe), dgbowa, pomidor, jajko na twardo, majonez, | papryka Rolorowa.,
szynka biata, safata, szczypioreR, (1,7) dymRg, ogoreR Riszony szczypioreR, (1,7)
ogorek swiezy (1,7) (1,7)

I Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : I1 Sniadanie :

Herbatka malinowa Herbatkg mietowa, Herbatkg owocowa, HerbatRa truskawkowa, | Herbatka migtowa,

marchewka do chrupania | Pomararicza. papryRa do chrupania. jabtuszRo. mandarynki.

Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:

Biafy barszczyk, Zupka ogorkowa. Zupka pomidorowa z Zupka brokufowa. Barszczyk, ukrairiski.

z ziemniakami i biatq Gulasz ze schabu makaronem. Gulasz wofowy, makaron | Ryba po grecky (miruna

kietbaskg. Rarkowego, Rasza Kotlecik schabowy, Rolorowy, satata z z warzywami), ziemniakj,

Eskalopki drobiowe, gryczana, buraczki na ziemniaky, suréwRka jogurtem naturalnym. jabtuszko. (1,3,4,7,9)

ziemniaky, suréwka lisciu safaty. wielowarzywna (1,7,9) Woda z pomaraticzq.

Z czerwonej Rapusty. (1,7,9) (marchew , por, seler) Kompot Sliwkowy.

(1,7,9) Kompot ShwRowy. (1,3,7,9)

Woda z pomaraticzq. Woda z cytryng i migtq.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;

Chatka z mastem, miéd BufRa pefnoziarnista Jabtuszka , shiweczki, Racuszki z jablRiem Serek biaty waniliowy,

naturalny, gruszka z mastem, szynka herbatniczKi peptitKi. i cukrem pudrem. wafle Rukurydziane,

HerbatRa z cytrynq. (1,7) | drobiowa, satata, dymRka. | Herbatka owocowa. (1,7) | HerbatRa z cytryng. (1,7) | shiwka.
HerbatRa z cytryng (1,7) Herbata z cytrynq. (1,7)




