Jadtospis

Poniedziatek. Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek
02.12 03.12 04.12 05.12 06.12
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Bawarka/Herbatka Kluski lane na mleRy. Pfatki owsiane na mleRu. | Makaron na mleku. Kawa inka z mleRiem.
Pieczywo mieszane PaluszeR, z mastem, Chlebek pytlowy z Paluszek pszenny Pieczywo mieszane
(2ytnie i razowe) z kietbaska krakowska, mastem, szynka biata, z mastem, pasta z makreli | z mastem, poledwica,
mastem, sereR Z6fty, szczypiorek, safata. (1,7) | safata, rzodRiewka. (1,7) | i serka biafego, papryka. rzodRiewka, (1,7)
pomidor, rzodRiewRa (1,7) (1,4,7)
IT Sniadanie : IT Sniadane: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa. Herbatka mietowa, Herbatka z dzikiej 162y, | Herbatka migtowa, Herbatka owocowa,
gruszki papryRa do chrupania | jabfRa marchewRg do chrupania | SHwkg
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Biafy barszczyk z Zupka ogérkowa. Krupniczek z zielening. | Zupka Rrem z dyni. Barszczyk czerwony
ziemniaRami. Spaghetti z migsem Kotlecik schabowy, Gotabki w sosie zabielany z ziemniakami
Gulasz z udZca indyRg, | mielonym wieprzowym | ziemniaki, marchewRg | pomidorowym, jabluszRo. | Ryba miruna pieczona
makaron, sur6wka z i sosem pomidorowym, gotowana na lisciu (1,3,7,9) w panierce, ziemniakj,
marchwi i pora. czqstRi SwieZego ogorka. | sataty. (1,3,7,9) Kompot Sliwkowy. suréwka z czerwonej
Woda z cytryng.(1,9) (1,7,9) Woda z cytryng. Rapusty (1,3,4,9)
Kompot sliwkowy. Kompot trusRgwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Koktajl z jogurtu Butkg z mastem, szynka | Butka pefnoziarnista z | Herbatniky, gruszki (1,7) | Bufka pefnoziarnista
naturalnego z wisniami, | drobiowa, Swieze liScie | mastem, serek biaky z Herbatka z cytryng. Z mastem, dZem
wafle Rukurydziane. szpinaky. Riwi., truskawkowy
Herbata z cytrynq. (1,7) | Herbata z cytrynq. (1,7) | HerbatRa z cytryng.(1) nisRosfodzony , jabtko.

Herbata z cytryng. (1,7)




