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Poniedziałek 
02.12 

Wtorek 
03.12 

Środa 
04.12 

Czwartek 
05.12 

Piątek  
06.12 

Śniadanie : 
Bawarka/Herbatka 
Pieczywo mieszane 
(żytnie i razowe)  z 
masłem,  serek żółty, 
pomidor, rzodkiewka (1,7) 

Śniadanie : 
Kluski lane na mleku. 
Paluszek  z masłem,  
kiełbaska krakowska, 
szczypiorek, sałata. (1,7) 
 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Chlebek pytlowy z 
masłem, szynka biała, 
sałata, rzodkiewka. (1,7) 
 

Śniadanie : 
Makaron na mleku. 
Paluszek pszenny 
z masłem,  pasta z makreli 
i serka białego, papryka. 
(1,4,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Pieczywo mieszane  
z masłem, polędwica, 
rzodkiewka, (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa. 
gruszki 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
papryka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  z dzikiej róży, 
jabłka 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa, 
  marchewka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
śliwki 

Obiad: 
Biały barszczyk z 
ziemniakami. 
Gulasz z udźca indyka, 
makaron, surówka z 
marchwi i pora. 
Woda z cytryną.(1,9) 

Obiad: 
 Zupka ogórkowa. 
 Spaghetti z mięsem  
 mielonym wieprzowym  
 i sosem pomidorowym,   
 cząstki świeżego ogórka. 
(1,7,9) 

 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Krupniczek z zieleniną. 
Kotlecik schabowy, 
ziemniaki, marchewka 
gotowana na liściu 
sałaty. (1,3,7,9) 
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Zupka krem z dyni. 
Gołąbki w sosie 
pomidorowym, jabłuszko. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Barszczyk czerwony  
zabielany z ziemniakami 
Ryba miruna pieczona  
w panierce, ziemniaki, 
surówka z czerwonej 
kapusty (1,3,4,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego z wiśniami, 
wafle kukurydziane. 
Herbata z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, szynka  
drobiowa, świeże liście 
szpinaku. 
Herbata z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, serek biały z 
kiwi. 
Herbatka z cytryną.(1) 

Podwieczorek: 
Herbatniki, gruszki (1,7) 
Herbatka z cytryną. 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony , jabłko. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


