
 

  

JJaaddłłoossppiiss   

Poniedziałek 
03.02 

Wtorek 
04.02 

Środa 
05.02 

Czwartek 
06.02 

Piątek  
07.02 

Śniadanie : 
Kasza manna na mleku. 
Chlebek 7 ziaren z 
masłem, serek żółty , 
jajka na twardo, 
szczypiorek. (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Kajzerka mini z masłem, 
kiełbaska krakowska, 
papryka, sałata (1,7) 
 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Paluszek z masłem, filet 
z piersi indyka, 
pomidorek (1,7) 

Śniadanie : 
Bawarka. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem,  serek biały  
z bazylią, pomidorek . (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki wielozbożowe cini 
minis. 
Chleb pytlowy z masłem, 
kabanos wieprzowy, 
papryka kolorowa (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
jabłuszko. 

II Śniadanie: 
Herbatka  owocowa, 
marchewka do gryzienia. 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
banan. 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa. 
papryka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa.  
gruszka 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Pałka z kurczaka, 
ziemniaki, sałata            
z jogurtem. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka żurek  
 z ziemniaczkami. 
Gulasz z szynki, kasza  
pęczak, surówka z kiszonej 
kapusty i marchwi (7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka z fasolki 
szparagowej. 
Kotlecik z wątróbki 
drobiowej, ziemniaki, 
pomidorek z cebulką   
i dymką  (1,3,7,9)  
Woda z cytryną. 

Obiad: 
Krem z pomarańczowych 
warzyw z prażonymi 
pestkami dyni i 
słonecznika. 
Kotlecik schabowy, 
ziemniaki, buraczki na 
liściu sałaty.  (1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka z białej kapusty    
z ziemniakami. 
Naleśniki z serkiem białym 
i polewą truskawkowo-
jogurtową. (1,3,7,9) 
Kompot wiśniowy. 
 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista z 
masłem, serek waniliowy   
 z brzoskwinią 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Zapiekanki z serem 
żółtym i szynką.  
Ketchup łagodny. 
Herbatka cytrynowa (1,7)   

Podwieczorek: 
Ciasteczka, mandarynki 
Herbatka z cytryną (1,7) 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego i truskawek, 
herbatniki petitki. 
Herbatka z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista  
z masłem, makrela z 
jajkiem i szczypiorkiem 
Herbata owocowa. 
(1,3,4,7) 



 


