Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
24.02 25.02 26.02 27.02 28.02
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki Rulki wielozbozowe | Kawa inka z mlekiem. Pfatki owsiane na mleRy. Kluski lane na mleky. Kakao.
z mleRgem. Pieczywo mieszane (pszenne | Pieczywo mieszane (pszenne | PaluszeR pszenny Chlebek pytlowy
PaluszeR mini z mastem, | irazowe), szynka irazowe) z mastem, sereR, | z mastem, szynka biata, | z mastem, Riefbaska
serek z6ty, pomidor, Rlasyczna, safata, biaty Rakgowy (1,7) satata, szczypiorek, Rrakowska z indykg,
szczypiorek (1,7) rzodkiewka (1,7) (1,3,7) szczypioreR, ogorek,
Riszomy. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa, Herbatka mietowa, Herbatkg owocowa, Herbatkg owocowa, Herbatka migtowa,
marchewRa do chrupania | papryka do chrupania marchewRg do chrupania gruszRa Jjabtuszko
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka zacierRowa Biafy barszczyk, Zupka pieczarRowa Rosotek wotowy Zupka z Riszonej Rapusty.
2z natkq. z ziemniakami. z makaronem. z RoperRiem. Gofqbki w sosie
Gulasz z udZca indyRg, Sznycelek 2 indyka, Kluseczkg leniwe z mastem i | Migso mielone wotowe | pomidorowym, ziemniaki,
makaron , safata ze ziemniaRy, surowka z cukrem trzcinowym, Z warzywami, ziemniakj, | jabfuszRo (1,3,7,9)
Smietang. (1,3,7,9) Riszonej Rapusty i burakg. suréwkg z marchewki i mizeria z jogurtem Woda z pomaraticzq.
Woda z cytryng. (1,3,7,9) jabtka. (1,3,7,9) naturalnym. (1,7,9)
Kompot sliwkowy. Woda z cytrynq i migtq. Kompot wisniowy.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Chatka z mastem, midd Wafle ryzowe, serek, Ciasto marchewRowe Butka z mastem, filet Bufka z mastem, pasta
naturalny, jabtuszkg. waniliowy z brzoskRwinig. | (wyrdb wtasny), jabluszRe. | z indyka, pomidor. Jajeczna, rukola.

Herbatka z cytrynq. (1,7)

Herbatka z cytryng. (1,7)

Herbatka z cytrynq. (1,7)

Herbatka z cytrynq. (1,7)

Herbata z cytrynq. (1,3,7)




