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Poniedziałek 
24.02 

 

Wtorek 
25.02 

Środa 
26.02 

Czwartek 
27.02 

Piątek  
28.02 

Śniadanie : 
Płatki kulki wielozbożowe 
z mlekiem. 
Paluszek mini z masłem, 
serek żółty, pomidor , 
szczypiorek (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Pieczywo mieszane (pszenne 
i razowe) ,  szynka 
klasyczna,  sałata, 
rzodkiewka  (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenne 
i razowe) z masłem,  serek 
biały  kakaowy  (1,7) 

Śniadanie : 
Kluski lane na mleku. 
Paluszek pszenny   
z masłem,  szynka biała, 
sałata , szczypiorek   
(1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy  
z masłem,  kiełbaska 
krakowska z indyka, 
szczypiorek, ogórek 
kiszony.  (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa,  
marchewka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
papryka do chrupania 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa, 
gruszka 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
jabłuszko 

Obiad: 
Zupka zacierkowa  
z natką. 
Gulasz z udźca indyka, 
makaron , sałata ze 
śmietaną. (1,3,7,9)   
Woda z cytryną. 

Obiad: 
 Biały barszczyk  
  z ziemniakami. 
 Sznycelek z indyka, 
ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty i buraka.  
(1,3,7,9) 
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Kluseczki leniwe z masłem i 
cukrem trzcinowym, 
surówka z marchewki i 
jabłka. (1,3,7,9) 
Woda z cytryną i miętą. 

Obiad: 
Rosołek wołowy  
z koperkiem. 
Mięso mielone wołowe  
z warzywami, ziemniaki, 
mizeria z jogurtem 
naturalnym. (1,7,9) 
Kompot wiśniowy. 

Obiad: 
Zupka z kiszonej kapusty. 
Gołąbki w sosie 
pomidorowym, ziemniaki,  
jabłuszko (1,3,7,9) 
Woda z pomarańczą. 

Podwieczorek: 
Chałka z masłem, miód 
naturalny, jabłuszko. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle ryżowe, serek 
waniliowy z brzoskwinią. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Ciasto marchewkowe  
(wyrób własny), jabłuszko. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, filet  
z indyka, pomidor. 
Herbatka z cytryną. (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, pasta  
jajeczna, rukola. 
Herbata z cytryną. (1,3,7) 


