Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda Czwartek, Pigtek,
02.03 03.03 04.03 05.03 06.03
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Pfatki miodowe na mlekRy. | Makaron na mleku. Kawa inka z mleRiem. Platki ryzowe na mleky. Kakao.
Chlebek 7 2662 z mastem, Pieczywo mieszane Kajzerka mini z mastem, z | Pieczywo mieszane Chlebek pytlowy,
sereR Z6tty, jajRo, majonez, | (pszenne i razowe), mastem, poledwica (vszenne i razowe) Kijetbasa Rrakowskg,
szczypioreR, (1,3,7) szynkg wieprzowa, ogoreR, | wiejskg, pomidor. (1,7) | z mastem, pasty z serka satata, ogoreR, (1,7)
Riszomy, , safata. (1,7) biatego o smaky, awokado,
papryki pomidora. (1,7)
II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :
Herbatka malinowa Herbatkg migtowa, Herbatka owocowa, Herbatkg owocowa Herbatka migtowa,
jabtuszRo mandarynkg papryka do chrupania marchewRga do chrupania | jabluszRo
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Zupka barszczyk czerwony | ZupRa ze stodRiej Rapusty. | Zupka jarzynowa Krem z pomarariczowych | Zurek z ziemniakami.
zabielany z ziemniakami. | Wotowina z paprykg z brokutem. warzyw z praZonymi Rybkg miruna pieczona
Patka z Rurczaka, i pieczarkami, ryz2 Pieczeti rzymska, pestkami dyni i w panierce, ziemniaki,
ziemniaki, suréwka jasminowy, pomidor ze ziemniaky, saftata lodowa | sfonecznikg. satata z sosem
Z Rapusty czerwonej. szczypiorkiem. (1,7,9) Z pomaraticzq i Kotlecik schabowy, jogurtowo-RoperRowym
(1,7,9) Kompot sliwkowy. rodzynkami.. (1,3,7,9) ziemniaky, buraczRi na (1,3,4,7,9)
Woda z cytryng. Woda z cytryng . lisciu sataty. (1,3,7,9) Kompot truskawRowy.
Kompot truskawkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
PateczRi Rukurydziane, Paluszek z mastem, pasta | ZapiekanRa z serkiem Kistel w wisniami Chatka z mastem,
pomaraticza, orzechy. z wedzonej makreli i jajRa, | Z6ftym i Retchupem, (wtasnego wyrobu), sereR RaRaowy.
Herbatka z cytrynq. (1,7,8) | rzodRiewRg, szczypioreR, | jabtuszko. biszRopty. Herbata z cytryng. (1,7)
Herbatka z cytryng Herbatka owocowa. (1,7) | Herbatka owocowa (1)

(1; 3; 4; 7)




