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Poniedziałek 
02.03 

 

Wtorek 
03.03 

Środa 
04.03 

Czwartek 
05.03 

Piątek  
06.03 

Śniadanie : 
Płatki miodowe na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
serek żółty, jajko, majonez, 
szczypiorek  (1,3,7) 

Śniadanie : 
Makaron na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe) ,  
szynka wieprzowa, ogórek 
kiszony, , sałata.  (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Kajzerka mini z masłem,  z 
masłem, polędwica 
wiejska,  pomidor . (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, pasty z serka 
białego o smaku, awokado, 
papryki pomidora. (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Chlebek pytlowy,   
Kiełbasa krakowska, 
sałata, ogórek  (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka malinowa  
jabłuszko 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  
mandarynka 

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 
papryka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 
marchewka do chrupania 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  
jabłuszko 

Obiad: 
Zupka barszczyk czerwony 
zabielany z ziemniakami. 
Pałka z kurczaka, 
ziemniaki,  surówka  
z kapusty czerwonej. 
(1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka ze słodkiej kapusty. 
 Wołowina z papryką  
i pieczarkami, ryż 
jaśminowy, pomidor ze 
szczypiorkiem. (1,7,9) 

 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka jarzynowa  
z brokułem. 
Pieczeń rzymska, 
ziemniaki,  sałata lodowa 
z pomarańczą i 
rodzynkami.. (1,3,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Krem z pomarańczowych 
warzyw z prażonymi 
pestkami dyni i 
słonecznika. 
Kotlecik schabowy, 
ziemniaki, buraczki na 
liściu sałaty.  (1,3,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Obiad: 
Żurek z ziemniakami. 
Rybka miruna pieczona 
w panierce, ziemniaki, 
sałata z sosem 
jogurtowo-koperkowym 
(1,3,4,7,9) 
Kompot truskawkowy. 

Podwieczorek: 
Pałeczki kukurydziane, 
pomarańcza, orzechy. 
Herbatka z cytryną. (1,7,8) 

Podwieczorek: 
Paluszek z masłem, pasta 
z wędzonej makreli i jajka, 
rzodkiewka, szczypiorek. 
Herbatka z cytryną 
(1,3,4,7) 

Podwieczorek: 
Zapiekanka z serkiem 
żółtym i ketchupem, 
jabłuszko. 
Herbatka owocowa. (1,7) 

Podwieczorek: 
Kisiel w wiśniami 
(własnego wyrobu), 
biszkopty. 
Herbatka owocowa  (1)   

Podwieczorek: 
Chałka z masłem,  
serek kakaowy. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


