Jadtospis

Poniedziatek, Whorek, Sroda CzwarteR, Pigtek,
09.03 10.03 11.03 12.03 13.03

Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :

Kawa inka z mleRiem. Zacierki na mleku. Kakao. Pfatki owsiane na mleRy. Platki RuRurydziane

ChlebeR,7 2662 z mastem, | Pieczywo mieszane (pszenne | Kajzerkg mini z mastem, | Pieczywo mieszane (pszenne | z mleRiem.

sereR zotty, pomidor, irazowe), filet zindykg, sereR biaky mielony i razowe) Chlebek pytlowy,

rzodRiewka (1,7) ogéreR Riszony, , satata. (1,7) | z marchewkg (1,7) z mastem, jajko na twardo, | pasztet pieczony
majonez, rzodkiewka z indykiem, ogoreR,
szczypioreR, (1,3,7) Riszomy. (1,7)

II Sniadanie : II Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : II Sniadanie :

Herbatka owocowa Herbatkg migtowa, Herbatka owocowa, Herbatkg owocowa Herbatka migtowa,

jabfuszko marchewRa do chrupania papryka do chrupania mandarynka jabfuszko

Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:

Zupka z fasolki KrupniczeR z Raszy Zupka pieczarkowa Zupka kalafiorowa. Biaky barszczyk z bialy

szparagowej. Jeczmiennej z Roperkiem. 2 makaronem. Spaghetti z migsem Rietbaskg.

Kotlecik z Rurczaka, Gulasz wieprzowy, kasza Kotlecik, mielony, wieprzowym i sosem Nalesniki z serRiem

ziemniaki, suréwka bulgur, surowka z ogorka ziemniaki, surdwkg pomidorowym , czqstRi biatym o polewq

z marchwi, pora i selera. | Riszonego, marchwii cebuli. | z Rapusty Riszonej ogdrka (1,7,9) jogurtowo-

(1,3,7,9) (1,7,9) i marchwi. (1,3,7,9) Kompot Shwkowy. truskawkowq. (1,3,7,9)

Woda z cytryng. Kompot SliwRkowy. Woda z cytryng . Kompot sliwkowy.

Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;

Wafle Rukurydziane, Butka z mastem, dzem Koktajl z joqurtu SerniczeR whasnego wypieRu. | Bufka z mastem,

banan truskawkowy nisRosfodzony, | naturalnego i truskawek, | HerbatRg owocowa (1) miod naturalny.

Herbatka z cytrynq. (1,7) | jabfuszko. herbatniki petitki. Herbata z cytryng. (1,7)

Herbatka z cytrynq (1,7) Herbatka z cytrynq. (1,7)




