Cwiczenia fonacyjne dla dzieci.

Poprzez zabawy gtosowe przygotowujemy dziecko do ksztattowania wtasciwych nawykdéw gtosowych.
Uczymy wrazliwosci na intonacje i barwe gtosu, a tym samym doskonalimy stuch fonematyczny i
prozodyczny. Poprzez te ¢w. dokonuje sie masaz fatdéw gtosowych, przez co rozluzniajg sie miesnie
gtosowe. Zabawy takie to najprostszy i najbardziej dostepny sposdb na prowadzenie profilaktyki
zaburzen mowy. Dziecko ma okazje poznawania swojego gtosu, badania jego mozliwosci, moze sie nim
pobawi¢, jednoczesnie doprowadzajac do roztadowania nadmiaru energii, a takze emocjonalnego
napiecia.

CWICZENIE 1:
"Kotek spi".

e Rozpoczqc od rozgrzewki ruchowej, np. kotek skacze, kotek ucieka, itp.

e Kotek jest spigcy, ziewa ( ziewanie to ¢wiczenie miesni zuchwy, jezyka, podniebienia miekkiego
oraz gardta).

e Kotek spi, mruczy. Najpierw gtosno, bo cos ztego mu sie sni, potem cicho, bo jest spokojny. Aby
mruczenie trwato dtuzej mogq zasypiac po kolei inne kotki tzn. mama, tata, dzieci itp.
Uwaga! Prosze zwracac uwage, aby mruczenie nie byto forsowane lecz swobodne. Przy
forsowaniu miesnie krtani i gardta sie napinajg, mruczenie zas powinno prowadzic¢ do relaksacji
miesni gfosowych.

CWICZENIE 2:

"Kto dtuzej". Przecigganie samogtosek.

e Rodzic i dziecko tapiq sie za rece, przeciggajq sie, ale niezbyt sitowo, Zeby miesnie gfosowe tez nie
naprezaty sie zbytnio. Wymawiamy samogtoske "a" w lekko odchylonej pozycji, kto dtuzej.

e Opieramy sie plecami, wymawiamy samogtoske "o"

" ..n

e Na lezgco. Opieramy stope o stope, wymawiamy "e", potem druggq stope - "y

e W pozycji na czworakach. Dotykamy sie glowami, wymawiamy "u"
Pokazac dziecku, ze powinno wymawiac samogftoski delikatnie, nie siftowo, przed zabawg
samemu zademonstrowac.

Dajmy nieraz dziecku wygrac:)).



CWICZENIE 3:

"Cicho - gtosno". Dzieci wymawiajq wyrazy dzwiekonasladowcze bardzo cicho, bardzo gtosno i gtosem
normalnym. Przed rozpoczeciem prosze zaprezentowac poziomy gfosnosci, dziecko powinno sie

dostosowac:
e Hej!
e Pies
e Kogut
e Kura
e Krowa
e Kaczka
e  Wrona

e Owieczka

Przydatne linki:

https://youtu.be/30nw6AtuGiQ

https://www.youtube.com/watch ?v=fUX5kYzzi5Q


https://youtu.be/30nw6AtuGiQ

