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Cwiczenia dla dzieci, ktére zamieniaja gtoski s.z,c.dz na $.7.é.d

Cw. na ptaskg mase jezyka:

Cwiczenie "Jezyk $pi"

1. Jezyk utozy¢ na dnie jamy ustnej w taki sposob, aby czubek jezyka przylegat do
zebow przednich. (Jezyk jest Spigcy i uktada sie w t6zeczku).

2. Bierzemy tyzeczke, patyczek po lodzie lub t.p.,nastepnie "czarujemy" je w kotderke,
ktéra bedzie przykrywata jezyczek podczas snu.

3. Dociskamy lekko jezyk, aby sie sptaszczyt. (Jezyk przykryty kotderka)

4. Jezyk pozostaje w takiej pozycji, a my z dzieckiem spiewamy kotysanke na gtosce
"aaa". Buzia caty czas otwarta szeroko, jezyk nieruchomy, bo "spi".

Uwaga! W warunkach higienicznych dziecko wykonywato samodzielnie to ¢w. ktadgc
wczesniej umyty paluszek na jezyk. W czasie pandemii nie polecam, chyba, ze wykona to
w rekawiczce jednorazowe;.

Cwiczenie "Jezyk odpoczywa"
1. Jezyk utozyé¢, jak w poprzednim ¢w.

2. Mama dociska lekko jezyk np. patyczkiem do uszu. Pod wptywem dotyku jezyk
powinien zrobi¢ sie miekki i nie cofac¢ sie w kierunku gardta. To sie wyczuwa.
Mozemy dziecku opowiedzie¢ w tym czasie jakgs bajeczke, aby troche potrzymato
jezyk w tej pozyciji (ptaski, rozluzniony, przy zebach)

Przyktad bajeczki:

"Jezyczek pojechat nad morze. Byto bardzo ciepto i jezyczek kgpat sie. Kiedy sie zmeczyt,
roztozyt kocyk i na nim odpoczywat. Oglgdat niebieskie niebo, stuchat szumu morza, az
zachciato mu sie spac. Poczut, jak promyki stonca grzejg go w brzuszek, a ciepty piasek
ogrzewa mu plecki. Zasnat i byto mu bardzo przyjemnie. Snity mu sie baranki skaczace tak
wysoko, ze az dosiegaty nieba, potem te baranki zamieniaty sie w obtoczki, a stonko
wesoto sie do nich usmiechato. Nagle zaczat wia¢ wiatr, zrobito sie chtodno i jezyczek sie
obudzit"

3. Bajeczke opowiadamy lekko $ciszonym gtosem, wolno, bez pospiechu, aby nie
tylko jezyk, ale i cate ciato sie rozluznito.

4. Cwiczymy krétko codziennie. Bajki mogg byé rézne, ale dzieci czerpig duzo rado$ci
z tekstéw, ktore dobrze znajg.

5. Zakonczeniem, niejako zwienczeniem tego ¢w. moze by¢ chrupek (lub cos, co
dziecko lubi), ktérym samo dociska sobie jezyk, aby zmiekt. Potem zjada. Koniec
¢wiczenia.



Cwiczenie "Jezyk stucha"

1. Wybrac¢ kilka przedmiotéw z otoczenia lub obrazkéw z nazwami na gtoske s (w
dalszej kolejnosci z, potem c, nastepnie dz), np.: ser, sukienka, spodnie, satatka,
stét ; obrazki np.: sowa, smutny, sanki, satata...itp.

2. Najpierw krotka rozmowa o wybranych desygnatach, nastepnie rodzic wymawia
kilka razy dane stowo, aby dziecko oswoito sie z wzorcem stuchowym. (ser, to jest
ser biaty, tata lubi ser zétty, ser, ser lub t.p.)

3. Nastepnie wymawiamy btednie, zamieniajg gtoske s na § i pytamy, czy dobrze
powiedzielismy. Jesli dziecko nie wie o co chodzi, bo np. mowi, ze powiedzieliSmy
dobrze ttumaczymy i pokazujemy, jak jest dobrze, a jak Zle.

Uwaga! Nie probujemy na tym etapie zmuszac dziecka do prawidtowych wypowiedzi,
chyba, ze zauwazymy, iz samo wypowiedziato wyraz prawidtowo.
Jezyk musi nabraé najpierw sprawnosci, aby probowac¢ wywota¢ nowy dzwiek.

Oprac. Dorota Kurek



