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Cwiczenia dla dzieci, ktére nie wymawiaja gtoski ,.cz”.

Stymulowanie rozwoju gtoski ,cz”.

Warunkiem wyksztatcenia sie tej gtoski, oprécz wlasciwego stuchu fonematycznego jest
sprawnos$¢ jezyka.

Cwiczenia jezyka:

Cwiczenia - pionizowanie jezyka

- Posmarowac kropelkg nutelli, miodu lub t.p. miejsce nad gérng wargg. Dziecko powinno zliza¢
czubkiem jezyka.

- Posmarowac gorne siekacze czyms$, co dziecku smakuje (moze by¢ stodkie, stone, kwasne itp.)
od zewnatrz, nastepnie od wewnatrz. Dziecko zlizuje czubkiem jezyka, buzia otwarta mozliwie ja
najszerze;.

- Przytrzymac¢ czubkiem jezyka kawatek chrupka kukurydzianego opartego o watek dzigstowy za
gornymi siekaczami. Jak zmieknie potkngc.

- Posmarowac¢ watek dzigstowy za gérnymi siekaczami np. miodem lub t.p. zlizywac czubkiem
jezyka, buzia otwarta szeroko.

- Umiesci¢ czubek jezyka za gornymi siekaczami, tak, aby dziecko nie dotykato zebow. Dziecko
prébuje wymawiac ,t, t, t” (przy prawidtowym wykonaniu powinno by¢ stycha¢ ,cz, cz, cz”)

- Jesli dziecku sie uda prawidtowo wymowic - chwalimy i méwimy, ze nauczyt sie nasladowaé
jadacy pociag.

Kolejny etap, to utrwalanie dzwieku w izolacji w r6znych zabawach.

Propozycje zabaw — pionizowanie jezyka

Zabawa 1:
Jedzie pocigg po mieszkaniu. Ustawiamy tor przeszkdd, ktore dziecko omija, caty czas udajgc
pociag.

Zabawa 2:
Wykorzystujemy pocigg - zabawke, rysujemy tor na kartce i cwiczymy gtoske ,cz”.

Zabawa 3:

Wykorzystujemy gotowg mape lub rysujemy mape Polski. Mozna zaznaczy¢ gtéwne miasta, albo
miejscowosci, w ktérych dziecko byto. Z kartonika wycinamy kolorowy pociag i jezdzimy, éwiczac

,CcZ".

Zabawa 4:
Rzutki. Rzucajgc rzutkg do celu, wymawiamy ,cz” kilka, kilkana$cie razy.

Zabawa 5:

Piosenki. Spiewamy na melodie znanych dziecku piosenek sylaby: cza, cza, cza..; czo, ¢czo, czo...;
Czu, Czu, czu... itd.



Cwiczenia stuchowe:

Zabawa 1:

Opowiadanie. Opowiadamy dziecku historyjke, wymawiajgc doktadnie gtoske ,cz”. W ten sposéb
utrwalamy wiasciwe brzmienie tej gtoski.

"Krélik Czesiek jedzie nad morze. Zabiera ze sobg duzg czerwong pitke, materac do ptywania,
zabawki do piasku i czerwong czapke z daszkiem.

Wsiada do pociggu, pocigg jedzie przez lasy cz, cz... mija miasta cz, cz...
mija wioski cz, cz...przejezdza przez rzeke cz, cz, cz....az wreszcie dojechat i pobiegt szybko sie
wykagpac! Na zakoriczenie mozna poskakac¢ " na falach" z dzieckiem.

Zabawa 2:

Pomyiki. Rodzic udaje, ze mowi btednie. Wymawia w miejscu gtoski cz takg gtoske, jakg uzywa
dziecko, np. c. - capka, cekolada. Jesli dziecko nie reaguje, zwracamy mu uwage, ze mowimy
nieprawidtowo i dajemy prawidtowy wzorzec czapka, czekolada. Jesli dziecko reaguje i smieje sie,
ze rodzic zle wymawia jest to dla nas sygnat, ze stuchowo rozréznia te gtoski. Mozemy ciggng¢
zabawe w tej konwencji, aby dziecko utrwalato caty czas prawidtowy, stuchowy wzorzec gtoski cz.

Ponizej zamieszczam obrazki labiryntow, ktére mozna wykorzysta¢ do utrwalania wymowy gtoski
,CZ". Sposdb wykonania: Dziecko ,jedzie” przez labirynt, wymawiajgc gtoske cz, cz, cz. Rodzic
pilnuje, aby wymawiana gtoska byta caty czas prawidtowa.
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