Logopedia w Przedszkolu
Data: 2020.05.18
Logopeda: Dorota Kurek

Temat: Stymulowanie rozwoju gtoski r

Dla dzieci, ktére nie wymawiajg gtoski r

UWAGA: Nalezy uwazac z wywotywaniem na wtasng reke gtoski r u dziecka!

Z punktu widzenia fizjologii r jest gtoska trudng, wymagajgca duzej sprawnosci miesni
jezyka. Jesli zaczniemy domagac sie od dziecka prawidtowej wymowy, badz to przez
namawianie go do powtarzania gtoski, bgdz przez uwypuklanie jej brzmienia we wtasnych
wymowieniach mozemy spowodowac, ze dziecko zacznie te gtoske produkowac, ale
wadliwie.

Stuch fonematyczny, juz funkcjonujgcy u dziecka, bedzie wyprzedzat mozliwosci
motoryczne narzgdow artykulacyjnych i na przyktad dziecko zacznie wytwarza¢ wibracje
charakterystyczng dla r, innymi miesniami, ktore akurat w tym momencie sg bardziej
podatne na wytworzenie takich ruchéw. Moga to by¢ wargi, policzki, czy podniebienie
miekkie itp.

Ponizsze zalecenia dotyczg wymowy gtoski r, kiedy jest ona zamieniana na L lub j.

Rozwdj gtoski ' polega na tym, ze mate dzieci do lat 3 wymawiajg jowejek, jyba,
(rowerek, ryba) i jest to naturalna kolej rzeczy. Od 3 roku zycia do 5 dziecko moze
wymawiac lowelek, lyba i to tez jest w normie rozwojowej. W wieku 5 lat, gdy dziecko
zamienia r na j lub 1 rozpoczynamy stymulacje rozwoju gtoski r.

Dzisiaj skupimy sie tylko na etapie wstepnym, tj. etapie | stymulacji gtoski r

Etap | — wstepny

Najpierw nalezy usprawnic¢ prace warg, zuchwy i jezyka. Dziecko powinno umie¢
odpowiednio utozy¢ wargi, ustawi¢ zeby i unies¢ czubek jezyka, aby znalazt sie we
wiasciwym miejscu artykulacji, a nastepnie ,zawibrowac¢” czubkiem jezyka.
Ustawienie warg

Ustawienie zuchwy

Pionizowanie jezyka

Ustawianie jezyka we wiasciwym miejscu artykulaciji
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Wywotywanie ruchéw jezyka
- szybkich
- wibrujgcych



Cwiczenia warg i zuchwy

1. Wykonujemy szeroki uémiech i dziébek. Film 1 (1: 05)
2. Otwieramy szeroko usta i zamykamy.

« Tygrys, lew i krokodyl. Cwiczenie opuszczania i podnoszenia zuchwy w celu
wypracowania szerokiego otwarcia ust. Cwiczenie mozna wykonywac dzwiecznie lub
bezdzwiecznie, tzn. zwierzeta mogg wydawac gtosy lub nie.

» Parskanie. Jesli dziecko nie umie zaparskac prosimy, aby wymawiato bbb z luznymi
wargami i w tym czasie po wargach ,przejezdzamy” palcami.

Cwiczenia pionizowania jezyka
1. Malowanie sufitu, jezyk masuje podniebienie, buzia szeroko otwarta. Pilnujemy, aby
jezyk byt szeroki. Film 1 (1:55 —2:42)

2. Zlizywanie miodu, dzemu, nutelli lub t.p. z watka dzigstowego za gérnymi siekaczami,
buzia szeroko otwarta. Nabra¢ krople miodu, posmarowac watek dzigstowy za
gornymi jedynkami, dziecko zlizuje czubkiem jezyka.

3. Liczenie zebow przy otwartych szeroko ustach. Czubek jezyka dotyka po kolei
kazdego zgbka.

Trzymanie czubka jezyka na watku, jak w ¢w. 2 , zamykanie i otwieranie ust.

5. Grzybek. Unosimy szeroki jezyk do watka dzigstowego, przysysamy jezyk i chwile
trzymamy, buzia otwarta. Film 1 (1:33)

6. Konik i inne ¢wiczenia. Film 1 (2:39 — 3:48).

Ustawianie jezyka we wtasciwym miejscu artykulacji.

> Uczulanie miejsca artykulacji

* posmarowac nutellg, miodem,
* lub dotkng¢ patyczkiem zwilzonym mieta,
* lub dotkng¢ czubkiem tyzeczki zanurzonej w cieptej herbacie

w miejscu za gérnymi siekaczami. W to miejsce dziecko ustawia jezyk. Buzia rozchylona.
> Praca jezykiem w miejscu artykulacji i wywotywanie szybkich ruchéw jezyka.

* Uniesc¢ czubek jezyka do watka dzigstowego za gérnymi siekaczami wymawiac
dddd... Film 1 — 3:53-5.20. Uwaga do Filmu1, wystarczy ¢wiczy¢ tylko dddd...

* Pajacyk. Dziecko po opracowaniu ¢wiczeh wstepnych podskakuije, jak pajacyk,
ciato rozluznione, buzia rozchylona , wymawia ddd...

* Bieg w miejscu. Dziecko biega w miejscu, wymawia ddd... buzia rozchylona.

Na tym kohczy sie etap wstepny stymulacji gtoski r



W powyzszych ¢wiczeniach wybratam dla Panstwa z Filmu 1 ¢wiczenia odpowiednie dla
tych dzieci, ktére majg jeszcze stabe czucie utozenia narzgddéw artykulacyjnych. Pozostate
¢wiczenia w tym filmie stosuje sie w etapie wywotywania gtoski. Opisze je w nastepne;j
czesci tego tematu. Oczywiscie, jezeli dziecko jest gotowe od strony motorycznej, to
mozna kontynuowac ¢wiczenia z autorkg filmu.

Film 1
https://youtu.be/B1-TnThYgVQ

Film 2, w ktérym réwniez jest poruszony problem ¢wiczen przygotowawczych do
wywotania gtoski r
https://youtu.be/p4DHThI9IOE



https://youtu.be/B1-TnThYgVQ
https://youtu.be/p4DHThI9iOE

