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Poniedziałek 
25.05 

 

Wtorek 
26.05 

Środa 
27.05 

Czwartek 
28.05 

Piątek  
29.05 

Śniadanie : 
Płatki owsiane 
na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
jajko na twardo, majonez, 
szczypiorek (1,3,7) 

Śniadanie : 
Zacierki na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe) ,   
serek żółty, pomidorek  
(1,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane na 
mleku. 
Kajzerka mini z 
masłem,  szynka 
kasztelańska, rukola. 
  (1,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, szynka 
drobiowa, sałata (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem 

Chlebek pytlowy, 
kiełbaska żywiecka 
pomidorek  (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  

Obiad: 
Zupka pomidorowa  
z ryżem. 
Kolorowy kociołek 
(kurczak, groszek , 
kukurydza, marchew), 
ziemniaki gotowane, sałata 
ze śmietaną. (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka jarzynowa 
 Kotleciki z wątróbki  
 drobiowej, ziemniaki 
 gotowane, surówka  
 z kiszonego ogórka  
 i marchwi.  
 (1,3,7,9)  
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pieczarkowa  
z makaronem. 
Gulasz wieprzowy  
z kopytkami, surówka  
z białej kapusty. (1,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Żurek z kiełbaską białą. 
Kotlecik mielony,  
ziemniaki gotowane,  
kalafior z masełkiem.  
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka ogórkowa. 
Kluski leniwe z masłem  
i cukrem, surówka z 
marchwi j jabłka. 
(1,3,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony. 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek 
biały z brzoskwinią. 
Herbatka z cytryną 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Wafle ryżowe z 
miodem, banan. 
Herbatka z cytryną. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Makaron z polewą 
śmietanowo-truskawkową 
Herbatka owocowa  (1,7)   

Podwieczorek: 
Kisiel z wiśniami 
własnej roboty, 
herbatniki. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


