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Poniedziałek 
18.05 

 

Wtorek 
19.05 

Środa 
20.05 

Czwartek 
21.05 

Piątek  
22.05 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane 
z mlekiem. 
Chlebek 7 zbóż z 
masłem, serek żółty, 
pomidor, (1,7) 

Śniadanie : 
Kluski lane na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe) , ,  
jajko na twardo, 
majonez, rzodkiewka 
,szczypiorek  .  (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao. 
Kajzerka mini z 
masłem,   serek biały 
mielony  
z marchewką   (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, kiełbasa 
krakowska, sałata  (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem 

Chlebek pytlowy, pasztet 
pieczony z indykiem, 
ogórek małosolny (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  

Obiad: 
Rosołek drobiowy z 
natką. 
Kurczak, ziemniaki 
gotowane,  mizeria ze 
śmietaną. 
(1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka kalafiorowa. 
 Kotlecik z piersi, 
ziemniaki 
 gotowane, buraczki  
 zasmażane. (1,3,7,9)  
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Krupniczek z 
koperkiem. 
Kotlecik  mielony, 
ziemniaki, marchewka 
gotowana.  (1,3,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Zupka jarzynowa. 
Spaghetti z mięsem 
wieprzowym i sosem 
pomidorowym , cząstki 
ogórka (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Biały barszczyk z białą 
kiełbaską. 
Ryba miruna smażona, 
ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej. 
(1,3,4,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Wafle kukurydziane , 
jabłuszko 
Herbatka z cytryną. (1,7) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, pasta z 
makreli wędzonej i jajek 
ze szczypiorkiem. 
Herbatka z cytryną 
(1,3,4,7) 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego i 
truskawek, herbatniki 
petitki. 
Herbatka z cytryną. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Racuchy z jabłkami 
własnego wyrobu. 
Herbatka owocowa  (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka z masłem,  
miód naturalny, banan 
Herbata z cytryną. (1,7) 



 


