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Logopeda: Dorota Kurek

Temat: Stymulowanie rozwoju gtoski cz czesé Il

Cwiczenia dla dzieci, ktére umiejg wypowiedzieé¢ w izolacji gtoske cz, ale nie umiejg jej zastosowaé
W mowie spontaniczne;.

Ponizsze ¢wiczenia przeznaczone sg dla dzieci, ktére umiejg wypowiedzie¢ gtoske cz w
izolacji, sylabach, a takze przeszly przez etap ¢éwiczenia tej gloski na poczatku wyrazow i
stosuja ja poprawnie (patrz: ,Stymulowanie rozwoju gtoski ,,cz”, cz |, cz Il).

Tu uwaga — sformutowanie ,stosujg poprawnie” na tym etapie nie odnosi sie jeszcze do mowy
spontanicznej, lecz do sytuacji kontrolowanych ¢wiczen.

Ten etap sktada sie z dwdch czesci:
1. Cwiczenia artykulacyjne

2. Cwiczenia stuchowe
Czesé 1: Cwiczenia artykulacyjne

Cwiczenie gtoski cz w $rédgtosie wyrazow.

Cwiczenie gloski cz w $rédgtosie wyrazéw, tzn. w srodku wyrazéw, w takiej pozycji fonetycznej,
aby éwiczona gtoska znalazta sie miedzy samogtoskami, np. klucze, loczek.. itd.

Przebieg ¢wiczen:

® Rozgrzewka artykulacyjna. Przygotowujemy aparat mowny poprzez ¢wiczenia warg, jezyka
zuchwy. (patrz na koficu opracowania Zatgcznik 3: ,Cwiczenie sprawnosci narzagdéw
artykulacyjnych”)

® Utrwalamy cz w sylabach: acza, oczo, uczu, ecze, yczy, iczy

[ ) Cwiczymy wyrazy: haczyk, kubeczek, kaczor, klucze, leczy, oczy, pieczatka, raczek,
buziaczek, buraczek, leczy, mruczy, uczy, ¢wiczy, moczy, kaleczy, liczy, buczy.

Jak éwiczymy wyrazy:
* dziecko powtarza wyrazy za rodzicem

* nazywanie obrazkow; rodzic nazywa obrazek, nastepnie dziecko nazywa obrazek
(Zatacznik 1)

* dziecko rysuje obrazki zadane przez rodzica, nastepnie je nazywa.

* do utrwalania wyrazow wykorzystujemy przedmioty codziennego uzytku, a takze wyrazy,
ktére pojawiajg sie w codziennych, zyciowych sytuacjach.

* dziecko utrwala wielokrotnie wyraz w zabawach zwigzanych z ruchem (Zatgcznik 2)

* dziecko odgaduje zagadki



Czesé 2: Cwiczenia stuchowe

Cwiczenie 1

Wybierz sylabe. Rodzic wolno wymawia rézne sylaby. Zadaniem dziecka jest wskazanie, ktéra
sylaba jest poprawna, tzn. ktéra zawiera gtoske cz, np

awa, asa, ama, acza, ala, ama, afa, acza, aka....itp

Dziecko wskazuje sylabe np. klaszczac, lub méwigc ,tak”, lub podskakuijac, lub t.p.
Cwiczenie 2

Zabawa w pomyiki. Rodzic umawia sie z dzieckiem na ,zabawe w pomytki”. Rodzic wymawia dany
wyraz dobrze lub Zle. Dziecko okresla, czy wypowiedz jest prawidtowa, krétkim stwierdzeniem:
Ltak’, ,nie” . Przyktad: kaczor, kasor, kacior, kaczor, kaczor, kasior, kaczor..itp.

Cwiczenie 3

To ¢éw. podobne jest do ¢w. 2, jednak tu rodzic nie umawia sie z dzieckiem, tylko wymawia
nieprawidtowo wyraz w dowolnej sytuacji, np. kiedy trzyma w rekach klucze, méwi do dziecka
~Potrzymaj kluce’, obserwujgc jego reakcje. Jesli dziecko zareagowato na te wymowe i zobaczyto
btad jest to dla nas sygnat, ze prawidtowy wzorzec stuchowy gtoski u dziecka istnieje i wystarczy
wykonywac éw. artykulacyjne. Jesli nie reaguje, tzn. nie styszy pomyiki, kontynuujemy ¢wiczenia
stuchowe nr 1 2.

Zalacznik 1
Obrazki do ¢wiczen artykulacyjnych:

haczyk, kubeczek




Klucze

Kubeczek

Kaczor




Kaczor

Leczy

Oczy




Pieczatka




Raczek

Raczek

Raczek




Co robi kot? - Mruczy

https://youtu.be/_kzDnwevJLU

Buziaczek



https://youtu.be/_kzDnwevJLU

Zatacznik 2

Dziecko utrwala wielokrotnie wyraz w zabawach zwigzanych z ruchem

® wodzenie rekg po sladzie, dziecko wymawia dany wyraz wodzgc paluszkiem lu otdwkiem
po Sladzie.

Cubra og pulinhos do capo com
bolinhae de papal erepom!

B # E
4 ¥ %
\ % .- . #
T i ¥ i
L ! o [
f o $
' ! i
W
Pl
# y 4 i
- F i
¢ : / ¥
) v b oF
i i gl . 1
[ i
'y f 1
I|.:I b ] 'I"
v [] 1 '
- -
- - % .
i A, F .~ :
/ i ’ F .
3 . ¥ o v g )
J Yol L5 | L LR ]
iy ¢ ¥ ¢
iy " 1 L
W b r i
i T ] r
- .
- ~
i - 2 o s .
i - . ) .
’ n ’ 5 r v / y
Y i 4 ’ x
[ y f v f L
i  d () i
& L [N}
il [N} 5
N LI ()
{ . ||r i
i f
i { ;

® wybieramy jakgs aktywnos¢ fizyczng, np. przysiady i w czasie tej aktywnos$ci dziecko
powtarza éwiczony wyraz.




Zatacznik 3
Cwiczenia sprawnosci narzadéw artykulacyjnych

Podstawowymi czynnikami wptywajgcymi na ksztattowanie sie mowy jest stuch oraz gotowos¢
narzaddéw artykulacyjnych do okreslonych, precyzyjnych ruchéw. Narzady artykulacyjne to jezyk, wargi,
zeby, podniebienie miekkie oraz zuchwa.

Ruchy warg potrzebne sg do wyksztatcenia m.in. wszystkich samogtosek, spotgtosek wargowych,
takich jak np. m, p, b, wargowo- zebowych: w, f oraz innych, np. gtoski sz, przy ktérej wargi powinny
by¢ lekko wysuniete i zaokraglone.

Jezyk bierze udziat w tworzeniu wszystkich dzwiekow mowy, dlatego jego sprawnosc jest kluczowa w
nabywaniu umiejetnosci artykulacyjnych.

Podniebienie miekkie decyduje o poprawnosci gtosek tzw. nosowych, a wiec m, n, g, € i innych
dzwiekow nosowych wystepujgcych w jezyku polskim.

Zuchwa tez bierze udziat w tworzeniu glosek, wplywa na poprawng barwe samogtosek, a takze
spotgtosek, przyczynia sie do wyrazistosci méwienia, dzieki jej odpowiedniemu otwarciu uzyskujemy
wieksze natezenie wypowiadanych dzwiekow.

Ze wzgledu na powyzej wymienione uwarunkowania przedstawiam kilka podstawowych ¢wiczen, ktére
utatwig dziecku nabywanie prawidtowych nawykéw artykulacyjnych.

Cwiczenia
Pionizowanie jezyka

* Wysuwanie jezyka do noska /przy trudnosciach ze spionizowaniem mozna nasmarowac
dzemem, nutellg nad gorng wargg. Zadaniem dziecka jest zlizanie stodkosci jezykiem.

* Liczenie zgbkéw- przy otwartej buzi unosimy czubek jezyka do zebdw, po kolei dotykamy
wszystkie zeby

* Masowanie podniebienia twardego czubkiem jezyka od zgbkdw, daleko w kierunku gardta

* Klgskanie — przyklei¢ jezyk do podniebienia, nastepnie go oderwac. Ustyszymy klgsniecie
jezykal/popularne ,koniki”.

» Pokazywanie jezykiem, gdzie jest nosek, oczy, wiosy.

Spionizowany jezyk umozliwia prawidtowg wymowe gtosek t, d, n, |, sz, z, cz, dz, r

Sptaszczanie jezyka

« Jezyk $pi” — utozy¢ jezyk ptasko na dnie jamy ustnej, czubek jezyka dotyka do dolnych
zebow, jezyk jest nieruchomy, ptaski, rozluzniony.

*Masowanie czubkiem jezyka dna jamy ustnej
*Wysuwanie jezyka na brode/ jezyka cienkiego jak zgdto osy i szerokiego, rozluznionego.

Uwaga: dzieci, ktére majg tendencje do wsuwania jezyka miedzy zgbki nie powinny wykonywac ¢w. W
ktorych jezyk wysuwa sie poza linie zebow, aby nie pogtebiac istniejgcej juz wady wymowy.

Spfaszczony jezyk umozliwia umozliwia prawidtowg wymowe gtosek twardych np. s, z, ¢, dz/zamiast S,
z, ¢, dz /prawidtowg wymowe samogtoski a,roznicowanie samogtosek vy, i itp.



Cwiczenia warg

W uzyskaniu prawidtowej artykulacji pomagajg sprawne wargi. Praca ich odbywa sie gtownie dzieki
dziataniu miesnia okreznego warg. Ruchy warg oraz ich odpowiednie napiecie warunkujg prawidtowe
nabywanie gtosek takich jak:

— spotgtoski wargowe m, p, b

— spotgtoski wargowo — zebowe w, f

— spoétgtoski typu: s, z, ¢, dz,...... sz, 2,¢z,dz,.....8, Z, ¢, dz.

— a takze wplywajg na uzyskanie wiasciwej barwy samogtosek.

Sprawne wargi, oprécz sprawnego jezyka warunkujg dobrg wyrazistos¢ mowienia.

Pyszczki i ryjki:

1. Ryjek myszki — wargi wyciggniete, mocno zacisniete (waski ryjek)

2. Pyszczek swinki — rozluznienie napiecia warg, wargi wysuniete, zaokraglone, wida¢ zgbki. Dziecko
dotyka paluszkiem warg, aby stwierdzi¢, ze sg one miekkie.

3. Traba stonia — bardzo duze napiecie warg, przytrzymanie napiecia. Dziecko wycigga wargi, tak
jakby mu rosta trgba. Porusza ,trgbg”.

4. Rybka — wargi wyciggniete i Sciggniete. Porusza¢ zuchwa.

5. Zajgczek — Unies$¢ gorng warge w taki sposob, aby ukazaty sie gorne zgbki. Wargi sciggniete.

6. Wsciekty zajgczek — wargi jak wyzej, zmarszczy¢ nosek.

Minki:

1. Usmiechngac sie tak, aby byto wida¢ zgbki.

2. Usmiechng¢ sie ,bez zgbkéw” — wargi rozciggniete, ztgczone.

3. Usmiech do ucha, na jedng strone.(lewg i prawa).

4. Smutna minka — wargi w podkowke.

5. Zta minka — wargi mocno zacisniete oraz poruszona cata muskulatura twarzy.

Wykonac kilkakrotnie, na zmiane.
Catuski:

1. Wysytamy catuski do ukochanych osob. Zwarcie warg powinno odby¢ sie, gdy wargi sg wysuniete.
Zbyt stabe wyciggniecie warg swiadczy o niedostatecznym napieciu.
2. Dtugi buziak — przytrzymaé wargi w pozycji wyciagnietej i przecigga¢ moment zwarcia.

Cwiczenia na samogtoskach (Karmnik dla ptakow)

1. A - buzia bardzo szeroko otwarta. Przez takie drzwi wejdzie wrona, bo jest duza.

2. O — zuchwa opuszczona, jak przy a, ale wargi zwezone. Teraz do karmnika wchodzi sroka — jest
mniejsza od wrony.

3. E — buzia rozciggnieta, jak w mocnym usmiechu. Zgbki do$¢ znacznie rozchylone. Przez takie drzwi
przecisnie sie gotgbek.

4.1 - buzia lekko usmiechnieta, zgbki lekko rozchylone. Teraz do karmnika po ziarenka moze wejs¢
szpak.

5. U — wargi wyciggniete, zblizone do siebie. Przez takg matg szparke moze wejs¢ tylko wrébelek.



U fryzjera:

1. Myjemy wargi — czubek jezyka oblizuje mocno rozchylone wargi

2. Czeszemy wargi — zgbki udajg grzebien, pocierajgc o wargi.

3. Suszymy wargi — zmniejszamy napiecie warg, wypuszczamy strumien powietrza, wargi lekko, bez
napiecia wydymajg sie.

Pojazdy:

1. Nasladujemy prace réznych pojazdow, aby wprowadzi¢ wargi w wibracje (motory, traktory).
Koniki:

1. Nasladujemy parskanie konia, aby rozluzni¢ wargi.

W przypadku sprawnie dziatajgcego miesnia okreznego parskanie jest ¢wiczeniem rozluzniajgcym. U
matych dzieci obserwuje sie czesto wzmozone napiecie przy tym ¢wiczeniu, dlatego nie oczekujmy od
razu poprawnosci, ktora przyjdzie z czasem.

Kazdg zabawe staramy sie najpierw pokazac na sobie, potem jg nazwac¢ w sposéb zabawowy, aby
dziecko kojarzyto te éwiczenia z przyjemnoscig, a nie z trudnym obowigzkiem.



