Jadtospis

Poniedziatek Whrorek, Sroda Czwartek, Pigtek.

15.06 16.06 17.06 18.06 19.06
Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie : Sniadanie :
Kawa inka na mleku. Makaron na mleRu. Platki ryzowe na mleky. | Kakgo. Kawa inka z mlekiem
Kajzerka z mastem, jajRo | Pieczywo mieszane Kajzerka mini z mastem, | Pieczywo mieszane ChlebeR pytlowy,
na twardo, majonez, (pszenne irazowe), szynRa biata, rukola. (pszenne i razowe) kiefbaska dgbowa,
szczypioreR (1,3,7) szynka drobiowa, (1,7) z mastem, serek Z6tty, pomidoreR, (1,7)

pomidorek, (1,7) pomidor (1,3,7)
II Sniadanie : IT Sniadanie: II Sniadanie: II Sniadanie : IT Sniadanie :
Herbatka owocowa Herbatka mietowa, Herbatka owocowa, Herbatka owocowa Herbatka migtowa,
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
ZureR z Rietbaskg biatq. | ZupRa Ralafiorowa Zupka pomidorowa KrupniczeR z natRg. Zupka ogérRowa.
Gulasz z udZca z indyRa | Kotleciki z piersi z maRgaronem. Spaghetti z migsem Ryba miruna smazona,
Y2 jasminowy, safata Rurczaka, ziemniaRi Nalesniki z serkiem wieprzowym i sosem ziemniaki, suréwka z
ze Smietang. (1,7,9) gotowane, suréwka biatym, Smietang pomidorowym, ogérek, | Rapusty Riszonej.
Woda z cytryng. z biakej Rapusty (1,3,7,9) | i brzoskwinig. (1,3,7,9) | (1,3,7,9) (1,3,4,7,9)
Kompot sliwkowy. Woda z cytrynq . Kompot Siwkowy. Kompot Sliwkowy.
Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek; Podwieczorek;
Chatka z mastem, Wafle kukurydziane Butka z mastem, dzem | Butka petnoziarnista Kisiel z wisniami
Jabtuszko. z miodem, banan. truskawkowy z mastem, szynka , jajko, | wlasnej roboty,
Herbatka z cytryng. (1,7) | Herbatka z cytrynq (1,7) | nisRostodzony, jabfko. | rukola. (1,3,7) herbatniki.
HerbatRa z cytryng. (1,7) | Herbatka owocowa Herbata z cytryng. (1,7)




