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Poniedziałek 

08.06 
 

Wtorek 
09.06 

Środa 
10.06 

Piątek  
12.06 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe) z 
masłem, szynka, serek 
żółty, pomidorek (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki owsiane na mleku. 
Chlebek pytlowy 
z masłem,   kiełbasa 
krakowska, ogórek   (1,7) 

Śniadanie : 
Płatki kukurydziane 
na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe)  
z masłem,  jajko na 
twardo, szczypiorek   
(1,37) 

Śniadanie : 
Kakao  z mlekiem 

Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe)  
z masłem, jajko, 
kiełbaska, ogórek kiszony 
(1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  

Obiad: 
Zupka z młodej kapusty. 
Pałka z kurczaka, 
ziemniaki, sałata ze 
śmietaną.  (1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Zupka zacierkowa  
 z natką. 
 Kotlecik schabowy,  
 ziemniaki, buraczki. 
(1,3,7,9)  
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Rosołek drobiowy  
z makaronem i koperkiem. 
Potrawka z kurczaka, 
ziemniaki, surówka  
z młodej białej kapusty.  
(1,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Zupka jarzynowa. 
Makaron z polewą 
truskawkowo-
śmietanową. (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek 
biały z rzodkiewką. 
Herbatka z cytryną. 
(1,3,7) 

Podwieczorek: 
Placuszki z jabłkami i 
cukrem pudrem. 
Herbatka z cytryną 
(1,3,7) 

Podwieczorek: 
Bułka pełnoziarnista 
z masłem, kiełbaska, 
pomidor. (1,7) 
Herbatka z cytryną.  

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, dżem 
truskawkowy 
niskosłodzony , jabłko. 
Herbata z cytryną. (1,7) 


