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Poniedziałek 
01.06 

 

Wtorek 
02.06 

Środa 
03.06 

Czwartek 
04.06 

Piątek  
05.06 

Śniadanie : 
Płatki owsiane 
na mleku. 
Chlebek 7 zbóż z masłem, 
kiełbaska dębowa, 
pomidor   (1,7) 

Śniadanie : 
Makaron na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne  i razowe) ,   
serek żółty, wędlina, 
rzodkiewka   (1,7) 

Śniadanie : 
Kawa inka z mlekiem. 
Kajzerka mini z 
masłem,   serek biały 
mielony z marchewką   
(1,7) 

Śniadanie : 
Lane kluski na mleku. 
Pieczywo mieszane 
(pszenne i razowe)  
z masłem, pasta jajeczna 
ze szczypiorkiem  (1,3,7) 

Śniadanie : 
Kakao  z mlekiem 

Chlebek pytlowy, szynka 
biała, sałata (1,7) 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie: 
Herbatka  miętowa,  

II Śniadanie: 
Herbatka owocowa, 

II Śniadanie : 
Herbatka owocowa 

II Śniadanie : 
Herbatka miętowa,  

Obiad: 
Barszczyk czerwony 
zabielany z ziemniakami. 
Gulasz wieprzowy, kasza 
bulgur, mizeria ze 
śmietaną. 
(1,7,9) 
Woda z cytryną.  

Obiad: 
 Krupniczek z kaszy  
  jaglanej. 
 Pierś z kurczaka po  
 chińsku z ryżem, sałata  
 ze śmietaną  (1,3,7,9)  
 Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka pomidorowa. 
Kurczak w sosie 
jogurtowym, ziemniaki, 
surówka z młodej białej 
kapusty.  (1,3,7,9)  
Woda z cytryną . 

Obiad: 
Krem z groszku zielonego. 
Placki ziemniaczane , 
surówka z pomidorka  
i dymki. 
 (1,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Obiad: 
Zupka marchewkowa 
Ryba miruna smażona, 
ziemniaki, surówka  
z sałaty lodowej z oliwką 
z oliwek. (1,3,4,7,9) 
Kompot śliwkowy. 

Podwieczorek: 
Naleśniki z serkiem i 
polewą truskawkową. 
Herbatka z cytryną. 
(1,3,7) 

Podwieczorek: 
Orzechy nerkowca  
i włoskie, banan. 
Herbatka z cytryną 
(1,7,8) 

Podwieczorek: 
Bułka z masłem i 
miodem naturalnym, 
jabłko. 
Herbatka z cytryną. 
(1,7) 

Podwieczorek: 
Koktajl z jogurtu 
naturalnego i truskawek, 
wafle kukurydziane 
Herbatka owocowa  (1,7)   

Podwieczorek: 
Bułka z masłem, serek 
żółty , pomidorek 
Herbata z cytryną. (1,7) 


