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Percepcja Stuchowa

Wstep

Percepcja stuchowa jest zdolnoscig odbierania, rejestrowania i identyfikowania dzwiekéw
otoczenia.

Jej prawidtowe funkcjonowanie jest warunkiem harmonijnego rozwoju
psychoruchowego dziecka, w tym takze i mowy.
Prawidtowy rozwoj percepciji stuchowej zalezy od prawidtowo funkcjonujgcego
® stuchu fizjologicznego (tj. umiejetnosci styszenia dzwigkdw)
® stuchu fonematycznego (tj. umiejetnosci réznicowania dzwiekdw mowy)
Aby dzwieki mowy dotarty do osrodkéw w naszym mozgu i mogty by¢ rozpoznane
muszg zostac najpierw odebrane przez nasze ucho (zdrowe), przetworzone na bodzce
nerwowe oraz przetransmitowane drogami stuchowymi do centréw rozumienia mowy. W

korze stuchowej nastepuje ponowna synteza dzwieku i rozumienie zbioru dzwiekdéw jako
przekazu stownego.

Dojrzewanie narzadu stuchu nie nastepuje w ciszy, lecz wymaga doptywu bodzcow
dzwiekowych. Innymi stowy, dziecko, aby wyksztatcito mowe musi jg stysze¢ od otoczenia.
Jednakze sam stuch fizjologiczny, choé¢ prawidtowy nie jest ostatecznym warunkiem dobrej
percepcji stuchowej, musi jeszcze sprawnie rozwingc sie stuch fonematyczny.

Oto przyktady ¢éwiczen w zakresie doskonalenia percepcji stuchowe;j:
Cwiczenia rozpoznawania dzwiekéw z otoczenia

Cwiczenie 1
(Na podstawie ponizej zamieszczonych filmikow)
1. Dziecko oglada film, zapoznaje sie z dzwigkami.

2. Nastepnie wystuchuje tylko dzwigki i je przypisuje do ,nadawcéw’
3. Prébuje samodzielnie nasladowac niektore dzwigki



Zwierzeta:

https://youtu.be/e\VPhhfQ9Xuc
https://youtu.be/v4R2rkylrcO
https://voutu.be/UH5QXF-BoHI

https://youtu.be/30E8dF4HPAE

Odgtosy domu:

https://youtu.be/2d2VoNhKyPo

https://youtu.be/gLhvpLBMVEA
https://voutu.be/P7zJmXauNVE

https://youtu.be/G50Shk1NNww
https://youtu.be/wqw3gCerinQ

Inne:
oklaski https://youtu.be/dutDeY9qeog
Srodki lokomocji https://youtu.be/estoDxidRf8
helikopter https://youtu.be/aarwOUex\Wyk
traktor https://youtu.be/7TKEEXQiIRbU
tramwaj https://youtu.be/IS37n61vHBA
instrumenty https://youtu.be/MadTiSUv4Jo

Cwiczenie 2
Przygotowac kilka przedmiotow, ktére bedg Zzrodtem dzwiekow, np.:

® szklankaityzeczka (uderzac tyzeczka o szklanke)

drewniany przedmiot (np. deska do krojenia, uderzac tyzeczka o deske)
zestaw bransoletek mamy (potrzgsacd)

klucze do domu (potrzgsac)

butelka z wodg (potrzgsac)

kartka papieru (zgniatac)

Sposbdb wykonania:

1. Zapoznac dziecko z dzwiekami

2. Dziecko zastania oczy lub odwraca sie, zeby nie podgladato. Rodzic inicjuje dzwiek, a
dziecko okresla przedmiot. Mozna tez utrudni¢, zmieniajgc miejsce dzwieku np. z lewe;j
strony na prawg. Dziecko powinno okresli¢ skad dochodzi dzwiek.


https://youtu.be/eVPhhfQ9Xuc
https://youtu.be/MadTiSUv4Jo
https://youtu.be/lS37n61vH6A
https://youtu.be/7kEEXOilRbU
https://youtu.be/aarw0UexWyk
https://youtu.be/estoDxidRf8
https://youtu.be/dutDeY9qeog
https://youtu.be/wqw3gCerjnQ
https://youtu.be/G50Shk1NNww
https://youtu.be/P7zJmXauNVE
https://youtu.be/qLhvpLBMvEA
https://youtu.be/2d2VoNhKyPo
https://youtu.be/3oE8dF4HPAE
https://youtu.be/UH5QXF-BoHI
https://youtu.be/v4R2rkylrc0

Cwiczenia uwagi stuchowej i pamieci stuchowej

Cwiczenie 3
Mozna wykorzysta¢ zabawki domowe:

® Kklocki
® pluszaki

Sposbdb wykonania:

a. Z klockéw budujemy sypialnie dla zwierzat/ pluszakéw. Szykujemy im miejsca do
spania. llos¢ miejsc zalezy od wieku i mozliwosci poznawczych dziecka.

b. Nastepnie rodzic wymienia jakie zwierzgtka nalezy potozy¢ spaé, np. krowka,
myszka i tos. Stopniowo pdzniej zwiekszamy zwierzatek.

c. Przez chwile zajmujemy dziecko innym zajeciem i nastepnie ,budzimy” zwierzatka
w takiej kolejnosci, jak ktadty sie spac.

Cwiczenie 4

Przed snem opowiadamy sobie nawzajem, co dzisiaj robilismy ( ew. co sie dziato)

od samego rana. Temat traktujemy albo bardziej ogdlnie, albo szczegdtowo. Zalezy to
od uznania rodzicow i reakcji dziecka. Poczatkowo wybieramy najbardziej istotne
zdarzenia, razem je komentujgc, potem mozna bardziej szczegotowo. Na zakonczenie
"wspominek" dziecko podsumowuje.

Cwiczenie 5
Wiersz J. Tuwima "Rzepka". Wierszyk ¢wiczymy w kilku etapach:

1. Czytamy wiersz. Dziecko wymienia tylu uczestnikow, ilu zapamietat. Od tego
uzalezniamy dalszy cigg zabawy. Pomagamy przypomnie¢ dziecku pierwszych
"ciggngcych" (ilos¢ zalezy od Panstwa obserwaciji i reakcji dziecka, zeby wyjs¢ od
realnej liczby, ktéra go nie zniecheci).

2. Chwila rozmowy na ten temat, dziecko prébuje wymieni¢, po czym pozwalamy mu
na inng aktywnos$¢ np. poskakac, podrzucac pitkg, pobawic¢ sie samochodem, to co
lubi. Nastepnie prosimy, aby przypomniato postacie, o ktdrych byta wczesniej
mowa. Zabawe kontynuujemy tak dtugo, jak dziecko jest zainteresowane.

3. Na drugi dzien powracamy do ¢wiczenia, bawimy sie podobnie, zwiekszajgc nieco
stopien trudnosci, ale tylko w taki sposéb, aby dziecko podotfato zadaniu. Musi mieé
Swiadomos¢ sukcesu!! Na tym etapie nie pokazujemy zadnych ilustracji. Jesli
ksigzeczka o rzepce jest w domu, jeszcze jej nie pokazujemy. Musi pracowac tylko
pamiec stuchowa i wyobraznia. Bawimy sie do skutku, t.j. do jak najwiekszej ilosci
zapamietanych "osob".



Dla wzmocnienia bodzcow mozna stosowac¢ dodatkowg stymulacje poprzez:

ruch( jak wyzej),
rysunek(dziecko ilustruje fragment wiersz, przeczytany przez rodzica),
opisywanie( np. w rozmowie o tych postaciach, itp.),

nauke tego wierszyka na pamiec¢ (utwér wierszowany zawiera w sobie okreslony
rytm, co moze by¢ pomocne w zapamietywaniu).

Cwiczenie 6

a)

b)

f)

Wybieramy wyrazy zaczynajgce sie na gtoski, ktére mozna przedtuzac

( wszystkie samogtoski, oraz gtoski: n,m, I, f, s, z, S, z, sz, rz/z, w, f, ch(h) )
Przyktady wyrazow: mama, mewa, motor, mowi, lampa, lekarz, lalka,
foka, fotel, chodzi, zaba, szafa..itd.

Najpierw sam rodzic przecigga dtugo dzwiek w wyrazie: mmmo — tor.

Nastepnie dziecko prébuje tak samo dtugo wymowi¢. Uswiadamiamy
dziecko, ze wymowit gloske m na poczgtku wyrazu motor.

Poczatkowo dobieramy wszystkie wyrazy na te samg gtoske, aby dziecko
zgeneralizowato wzorzec stuchowy gtoski.

Pytamy: Na jakg gtoske zaczyna sie wyraz: mama, mowa, Mateusz,
maska?...itd.

Jesli dziecko ma trudnosci w prawidtowym okresleniu, sami przedtuzamy gtoski i
sami odpowiadamy na pytania. Oczekujemy od dziecka odpowiedzi wtedy, gdy juz
nieco zrozumie idee tego ¢wiczenia.



