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Dla dzieci, ktére nie wymawiajg gtoski r

UWAGA: Nalezy uwazac¢ z wywotywaniem na wiasng reke gtoski r u dziecka!

Z punktu widzenia fizjologii r jest gtoskg trudng, wymagajgca duzej sprawnosci miesni
jezyka. Jesli zaczniemy domagac sie od dziecka prawidtowej wymowy, badz to przez
namawianie go do powtarzania gtoski, bgdz przez uwypuklanie jej brzmienia we witasnych
wymowieniach mozemy spowodowac, ze dziecko zacznie te gtoske produkowac, ale
wadliwie.

Stuch fonematyczny, juz funkcjonujacy u dziecka, bedzie wyprzedzat mozliwosci
motoryczne narzgdow artykulacyjnych i na przyktad dziecko zacznie wytwarzac¢ wibracje
charakterystyczng dla r, innymi miesniami, ktére akurat w tym momencie sg bardziej
podatne na wytworzenie takich ruchow. Moga to by¢ wargi, policzki, czy podniebienie
miekkie itp.

Ponizsze zalecenia dotyczg wymowy gtoski r, kiedy jest ona zamieniana na 1 lub j.
Etap Il
Rozpoczynamy rozgrzewka jezyka. (patrz Stymulowanie rozwoju gtoski r cz.l)
Cwiczenie 1
Masowac jezykiem podniebienie
Cwiczenie 2
Uderza¢ czubkiem jezyka o watek dzigstowy za gérnymi zebami.
Cwiczenie 3
Rozciggac bardzo szeroko jezyk: szeroki jezyk wysuwa sie i cofa z jamy ustne;j.
Pilnowac, aby boki jezyka dotykaty zebow trzonowych
Cwiczenie 4
Oprzec szeroko roztozony jezyk o watek dzigstowy za gornymi zebami, przytrzymac
jezyk w takiej pozycji, wykonywac wdechy i wydechy.
Cwiczenie 5

Otworzy¢ szeroko buzie, unosi¢ do watka dzigstowego szeroko roztozony jezyk i
opuszczac.



W tym etapie chcemy uzyskac wibracje jezyka.

Jezeli po wykonaniu ¢wiczen z etapu wstepnego dziecko osigga wymagane w nim
umiejetnosci mozemy przystgpi¢ do dalszej pracy.

Tak wiec, jezeli dziecko
» potrafi z lekkoscig otwiera¢ buzie podczas ¢éwiczen,
* zna miejsce artykulacji gtoski r,
* umie dostosowac napiecie jezyka w trakcie wymawiania gtoski ddd z podskokami,
* wymawia swobodnie ddd z opuszczong zuchwa,

wywotujemy wibracje jezyka, z umieszczeniem go na watku dzigstowym poprzez:

Cwiczenie 1
Potrgcanie jezyka od spodu patyczkiem do uszu w linii poprzecznej jezyka.
Potrgcac nalezy przy czubku jezyka. Potrgcanie nie musi byc silne tylko precyzyjne.

Prosze sie nie bac, patyczek z watkg na koncu, jest delikatny, a dziecko w
przypadku dyskomfortu zareaguije.

Cwiczenie 2
Potrgcanie jezyka powinno odbywac sie w czasie wymawiania przez dziecko gtoski
ddd... (utozenie jezyka opisano w etapie |, a takze jest opisane w ponizszym filmie).

https://youtu.be/8iedvUtrgLU od 3'50” do konca.

Cwiczenie 3
Jedli rodzicowi uda sie u dziecka wywotac wibracje jezyka, przypominajgcg gtoske
r, mozna zachecic¢, aby dziecko samo sprobowato wykonac takie ¢wiczenie.

Niejednokrotnie zdarza sie, ze dziecko intuicyjnie lepiej potrafi je wykonaé niz
rodzic.

Jesli wywotywanie wibracji opisang metodg powiodto sie utrwalamy jg krotko kilka
razy dziennie. Cwiczenie powinno byé krétkie, aby nie rozbolat dziecka jezyk.

Cwiczenie 4
Kontynuowa¢ c¢wiczenia wymawiania ddd w odpowiednim miejscu artykulaciji
gtoski r.

Cwiczenie 5
Kontynuowac ¢wiczenia wymawiania ddd z podskokami.

Wstuchiwac¢ sie podczas ¢wiczen, czy pojawia sie gtoska r, czy tez jeszcze jezyk jest mato
rozwibrowany.


https://youtu.be/8iedvUtrgLU

Jezeli dziecko ma duze trudnosci w osiggnieciu wibracji kontynuujemy ¢wiczenia z
| etapu oraz wykonujemy nastepujgce ¢wiczenia:

Cwiczenie 6
Dziecko swojg dtonig uderza o reke, noge rodzica raz mocno, raz b. lekko. Jest to
¢wiczenie przygotowujgce do kolejnych éwiczen.

Cwiczenie 7
Powtarza dociskanie mocne i delikatne czubkiem jezyka do podniebienia, na razie
bez dZzwieku.

Cwiczenie 8
Wykonuje dociskanie czubkiem jezyka do podniebienia z jednoczesnym
wymawianiem dzwieku Dd,

gdzie D oznacza mocne docisniecie i mocne wypowiedzenie gtoski, a d bardzo
lekko docisniety jezyk i b. lekko wymowiona gtoska.

Cwiczenie 9
Wymawianie szybko Dd, Dd.....

Czesciowo mozna wykorzystac film z ¢w. 2, z tg jednak uwaga, ze najpierw
¢wiczymy Dd w sylabach typu dra, dro dru dre...

Cwiczenie 10
Woprowadzanie Dd w sylaby: Dda, Ddo, Ddu, Dde, Ddy.
Powyzsze sylaby dziecko powinno ¢wiczy¢ z mozliwie szeroko otwartg buzig

Uwaga! W przypadku stabych postepow dziecka nie nalegajmy zbytnio na szybkie
uzyskanie efektow! Gtoska jest trudna, organizm dziecka musi dojrze¢ do jej
wyprodukowania. Wazne jest wzmocnienie pozytywne, po to, aby dziecko nie zniechecito
sie do pracy.

Na tym konczymy etap Il stymulowania rozwoju gtoski r.



